
со\
и

ия
с тел ы кто

!l*8{t!aт ",

,

ева ш. с.

,2025 г.

мЕню
1 сентября 2о25 г.

Возрасгная категория : 7-11 лет (1-4 кл,)

масса
порций,

нергети-

НДИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

3автрак

125 Ф : З3,80 з,75
]:]3
4,4з

19,з7 i 120,6
Йоryрт 2,5Оlо жирвосги

1ч гп i 16,29
Сыр порцияttи

Блинчикя со сryценным йолокон 1З0/20

чай с сахаром

150 гр зз,з7 10,99 295,5

-_--_.:.----"-"--.i,""----"-,-"' 2,z0 : 0,87

о,07 i o,zo

i zo,р !_,,_!._-__-----.i.

i zoo rр i
.,.,...?:i9..,.,...

L,77

11i_
1001

78,6

40

итого: i sto i 87,+t

обеА

58а,720,40 19,61 i 1оо|12

Салат из свеж}!х поиидоров и оryрцов бп .п : 11.6о
---__,"_,:,,-""""---"--, 1il

4,42

i 3,ф
*,!----"
i 6,90

i 2,18
-,-.i--..--.',
l i 10,4518,85

42

225 гр i
"-"""--"-,i

90 гр i 55,84 1,4,26
.j]:]i,,

4,80
'''.'..''д...'.

20,45

2з4
Котлеты из куривого филе

150 гр i z9l24
-------i---,----,

З0 гр i З,02
....,.]:I......

2,4о

1з6,5
Пюре картофельное

0,36 66,6

з,07 i о,зь i zz,oo
i............,...,.,.i...,,,,,,..,...,,

100

хлеб пщеничный . :9р_..
200 Ф 8,48 i o,rb i zz,BB

.i_-......л.-....,,...:...,.,.,....,....,

i n, i 10,ю
Компот из свежих плодов (яблокlt)

0,40
грYши свежие 100 rр

895 i 152.збитого

Полдник

зоizirzз,zвiвzs,rп28,з5 i

.,::.*9 .

1&92
....::::...

2,18

4,00 56,6
40 грЯйцо отварное

40 гр ! 6,89 1з,70

напиток из tлиповника с сахарон 1В0 гр 8,01 0,54 i 0,18 i-й-|-;;-i .....1,,f...,..
10,з022162

Апельсины свежие

итого : зоо i 61,55

,//,/4

40,78 2аа|427.92 i LL,з7

I

/J i

{,3

Батон пценичныи

Суп лапша с курицей 200/25

Хлеб ржанопUJевичный

Б}терброд с иаслоя сливочным ЗО/10

Шелесr Е. Н,

---ЕсшиФрiш 

подлисп

ивонинцая В. с.

- 

всциойв*r "q*о

сосгавил: технолоr
долrrФ

Бчх, калькvлято0

Принялl Шеф-повар
дошФ

Пиц€вые аецеqгва

УrлеаодыБелки Хирь,l
цепа, ру6.

5qз,48

5з,з4lo90

1з5,09

1{,70

1L40,16

22|Lo

0,з0

126,\2

58,7

100 гр



со
я'qr'i',.\

и ьн

25 г.

ева ш. с

ерrети-
Пицевые вешесrва

ценность,

2 сентябр я 2025 г.

Возрасrная категория : 7-11 лет (1-4 кл,)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Оryрцы свеrкие

Филе птицы ryшеtое , соусе 50/50

масса

г
порци

61,19 14.29

1,14 i
,,..,.,..........!.........,,,,.....-.+

i 4,50 2,у

Белки Жиры i Уrлеводы ккал

Завтрак

60 rр 10,41 0,42 0,06 7,2

l02,6i 100 Ф

150 rр
i lээ,эs
i----"--"""-,i *,о

L7,зб З,й ! 
",ЗО

36,67

Рис припущенныи
20 rр 2to2 1,60 0,24 i 9,80

17,з2i zz,p ! L,74 t,69 i o,zo

хлеб пце ичrlыи
180

:.P_....i....... --:,-----,--,i,--i 0,50 i

,ч.....
21,00

з7,8

Сок в аaсортименте 1]:]_1
24l7o

......l:ll.
1,50

96
i1O0Ф

Бананы
итоlо | бз2 130,1з

60 гр
1,87 i

1з,22 i ttB

0,78 i 1,95 зб 24

сала1 из белокочаяной капус,ы с liорковью 6,95
............,,.....l.,..........,.--

4,40 | 4,22

суп картофельный с ropoxot,l "i99р"
100 Ф

..,i9:]i,. ...,

75,24
.....----":--""r",--

15,15 'i 15.58 2912,57

ib

rr, Ю.ДIа!арlна

orA

:ф5

6,86 i зз71о,lа : з4,65

зз,sа i rrc,rr ] r ooB,olз7,6о

Цена, ру6.

542l951о1,87z4|04

rуляч, из говlдивы 50/50
16,52 5,52 i 4,,

Макаровы отварные с маслоlt i 150 Ф
,.......,_---*--"*-i---"--i зOФ

__-----.!,-----,-,i,--,,--
2,фiо,зоi14,m б,6

з,о2
.,..._-_"_"i.*_-----. 90

хлеб пчlенхчныи
Зб rp

ой упаковкв)

...___.i------
i 2фФ

-i:11..,...
5З,,ю 6,00

i 180 Ф

2,89 0,з2 20,10

0,59 0,09 28,80

коr,4пот из с,{еся сухофруктов

Молоко О,2 З,2Оlо (s индивидуальн

.....,._-____.i.-----.
i 9,40

i lr8lв
n"---"--"--,i tzoi 6,ао

иlоrо | i 956 17з,66

50 rp 28,70 6,40 i 9,60 i
l5,84 254

180 гр l
--"-,--""i

100 гр l

1,60 0,06 о,r8is,оliзб
.......,,,......,..i.*------i----"-,-,"

0,40is,Boi,7Чай с caxapor4
12,з5 0,40

яблокй свежие
итого l 3ЗО i 42,65

шелеfi Е. н

составилi

Расчитал

технолоr

ивонинская в. с.

Г]ринял

/+"' *

пшанu,l

)

мЕню

Хлеб Фканопчrеничный

Хлеб ржанопцr€ничный

]1олдник

___-д!*НЖlщ__

___=*р-

2i21

9,9о

26,45

2,7в



сOгут
н

На чева ш. с.
оасшифровка подписи

a
;a

рассчJпФро

вецества
нергети-
ческая

: Уrлеводы
ценвостьl

ккал

,чi.! сO*иа

25 г.

мЕню
3 сентябр я 2о25 г.

Возрастная катеrория : 7-11 лет (1-4 ,(,l,)

нд},tиЕновАниЕ БлюдА
белки

3автрак
|,42

11,16

0,06 i 1з,72 111,18i60 Ф ! 9,41
____.:.-"---,--Икра свекольная

рыбные палочки i 1ооФ l u0,70
,...,.i.,...,-,,,,-,,i,-,,,----,-"

i 150 г0 i 29,24 з,06

14l65 |6,6] 266

----..-i------,-,i
4,80 i 20,45 i 1з6,5

Пюре картофепьное - . - i _ , - _. . . .. . . . . . ,. . . , .; , , , . _ . . .. . . . . . . . , . . ,

i zo.p i ЪОZ 1,60 о,24 9F0
Хлеб ржакопt!еничныи

11,20 ! 50
20 гр 1,61 1,5з

з,7 5 0,12

0,18

0,01 1],68 55,8

0,12 2,28

хлеб пu,lеничный

чай слимонои 180 rp

обеА

156,73

i 60 гр 9.56 0,66

200 гр ! 1з,06 з,9{

i 100 гр 70,2L 11,и ! 10,12 з,5l
Чахохбяли 60/40

11,37 4,о0 i 5,00 2з,94 157,5

66з/8818,89 19,94 i 85,52

zo,coirro,rsizzB,zq

каtла пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныи
З0 гр

..... _1:91.,

з,2з

2,40 i 0,з9
--_--_-._":._-"_"_"""

з,о7 i о,и

14,70

22,4o 100
40 гр

хлеб пчJеничный

0,з0 ! 0,10 ! 24,18 1у",:,,
47

,"__"-,---a.,""-""-",""",
zoo rр i 15,о4

Компот из абрикосов

i roo.p i 1аз5 0,40 0,40 i 9,80
яблоки свежие

итоrо |

Полдник

З0 rр

i zoo .р
,:.-------
i roo rр

.,i?i,!,,
27,3о

1,5о i ,,,
_"__"___i.__-"-----.
1,0о i

--___-__i."-------".

l8,00

20,00

159

Сок яблочный О,2 в промышленноЙ упаковке

Бананы
1,50

64l24

96

итоrо i 330

21,00

шелесr Е, н
сосlавил технолог

ивонинская в. с.

9,504,00 59,00 i z97

.]d5'l

Борlц с капустой и картофеле',i

Вафли "Золотце мое"

------й;Фйфд*Ф

итого !

раaчи-ап: Бух, калькулятOр
дрлхцdь

пеинял: шъ1ll*Ее

Цена, ру6.
Жиры

масса
порции.

r

5з0

в,74

l53

150 Ф
бб,б

24lzl1з7,84880

42

0,5024l7o



,i{sнбilfiат

ого ия

рlети-

ьн

5or

ева ш. с
расl!иФрO3ка подписи

025 г. * о,"F
t

!,j

мЕню
4 сентябр я 2025 г.

Возрасfная категория l 7-11 лет (1-4 кл,)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Пичlевые вещесrва qеская

цевностьl
ккалБелки : Уrлеводы

3автрак

:f1 0,65 ; з,62
......--_-___i,_"""--,--

2,26 :
4з,8

Салат из сырых овоцей(капуста,помидоры,оryрцы) : 60Ф

l 90Ф 4зl42 11,4з i 19,57 |2,57 268

котлеты южные
16,52 5,52 

i i:f ,,

9,80
Макароны отварные с иас,|ой ! rso гр

--..-'---i..----i 20Ф 2,о2 l,ф ;
Хлеб ржанопшеничвый

z,з0 i 0,z7

--.,..--i.------о,77 i o,tB

16,80 75

хлеб пщевичный

i 180 rр

i 2t42

i l,zs
30 гр

15,0з 60,03

Итоrо l ! sЗ0 i 80,48

Обед

28,40 а2,91 i 659,2з

10,41 0,42 1,14 i---,------,i
!5,03 

i

7,2

Оryрцы свеrкие

Суп картофельный с клецка!iя 150/50 200.р i 15,84 2,85 iз ,6,]

22,ззi22,80iз9,б0 448,8

115

! 200 грi 109,24
Плов из rовядины 70/1З0

з0 гр i з,02 2,40 0,зб у,7а
Хлеб ржанопшеничвыи

i 42 гр

..----"""-i
0,]8 i

0,Ф i

21,00

12,зз

105з,з9
хлеб пшеничный

! 200 гр 0,з0 49,1з

Компот из яrод свежеt,lороженых

итоrо : 732 151,45

Полдник

2? Iзб 1оз,sо ! 7gllз

Блинчики со сryценныь! иолокоit 1З0/20

итоrо з5о i 7о27

ззl37 10,90 10,99 i sз,з4 i 295,5

:::t
200 гр 5,80 i 5,00 i

8,0о i ,*

шелесг Е. н

з95,516l7o 15,99 i 61,з4

технолOr t

чай с шиповником

Кефир 1 шт zOOrр 2,5Оlо

;л-.-,.". теrнолоr-__--_-дйБ--
Расчитал: Бух. калькулятор

долmФ

Принялl uJgф:г.l_оJgр

------Ебrорш подпио

Ивониtlская В. С. _
-----БйбйФдiкв

цена, руб.
Жиры

масса
порций,

г

1684,52

0,24

0,0660 rp

66,6

з,zz

9,55

31,52

42,90

-7ffi_!,-,i7b:/-/ _-;ffii;ftiй-
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на чева ш. с.

го ния
ельн

2025 г

мЕню
5 сентября

Возрасrная цатеrория : 7,11 лет (1,4 м,)

масса
порций,

г

Завтрак

Жll4ры

ческая

ккал

пицевые вещества

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Белки

____-_-"--:.--------
2,28 i r3,2

60 rр 9,56 0,66 0,12
По1.1идоры свежие

Омпaт fiаryральfiый 150 гр i 54,50 rs,tr i z2,б
___-*_-.i.-..-----

t.6o i 0,24

2,76 i 276

2О Ф i 2,О2 9,80

Цеяа, ру6.

Хлеб ржанопшеничныи
20 Ф ! 2,18 2,20 0,87 i ,r,* i zB,b

i._",""_,,,,",,.n,,,"-""",,"-",Батон пшевичныи

643,2481,55зо,зо24,89

зr rр i 5,з0 2,05 з,40
Пряники

l39,ф

45

Кофейный напиток с,,lолокой

яблоки свежие

___----"""-"-"--"----""--1,
100 Ф i 12.З5 0,40 : 0,4о

1з,48 2,84 z,4\
.. ]]:]].

9,Ф

180 гр

47

итоrо: 564 i 99,з9

обед

i боФ i
0,83 2,70 : 4,60

..__.__,-"":.., __-- "---
45,6

Салат из свехлы отварнои
18,49 1,62 4,08 9,ф

Рассольник ленинградскнй i ]y_y-.j
i юоо i 70,56 14,05 з0,81 i 4з7,6

жаркое по-доl.tашнеrау (свиниflа) 70/1З0

i з0 rр
.....]:9].,.......

з,zз

2,{0 i 0,зб 14.70 66,6

Хлеб ржанопше хчflый

хлеб пчrеничный
з,07 0,зб !lФ_.i__-,-""-----

icz
40 гр

100 гр

Сок яблочныЙ О,2 в промышленной упакоаке 200 rр 27,з0 1,00 20,00

| 22,62

i 6,12

0,40 i 0,з0 i 10,30

------.,i.-------4,Ф i 9,ф
Апельсииы све)кие

15 rр 0,75
,?9,5

Вафли "Золотце }ioe"

итоrо | i 845 156,25

полдник

50Ф 27,з7 5,80 i 8,з0
........___,!._-____-

l4,83 l57

Бrrерброд с сыром З0/5/15
1в0 rр

........'.rl-'.,....

5з,40

0,12 0,01

6,00 !6 ,40 i

i 1з,68 55,8

120
чай с лиl,!оном

Молоко 0,2 Зl2оlо (в индввидуаль*оЙ упаковке)_ i 200 гр

иlого: 4зо 8452

сосlавилi технолог

Расчитал Бух

Шеф,повар

9,40 i

шелесr Е. н

Ивонинская В. С,

902,э24,,r,2 i co,or i lzr,rr

l з7,9111,92 i 14,71

Принял

2025 r.

\ 0гцl

Уlлеводы

ъ,16

4,91

22,40

зз218



с
го ния

ительныи

.2025 г

На ш. с.

ý*

ъ11

!н

мЕню
8 сентябр яzо25..

Возрасrная категория : 7,11 лет (1,4 кл,)

нерrети-
ческая

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ценнQсть,
к

Завтрак

Яйцо отварное
40 гр l 12,00

..,......-_-__.i.----"----"-.
160 rр i 19,5з

,,_______i.____._"пфп_,

z0 rр i 2р2

4,80 i q,oo i о,зо i
.....__.,...-i...,_,.--,......:.,,-_.,---"i.--.

56,б

з,96 28,97 i 161

KaU,la вязхая олочrlая рисовая 150/1О

,,.._,,,,-,,-,.n"","---"-,'."'
1,б0 0,24 9,80 i 44,4

79,5

7,2

З0 гр з,28 з,з0 i 1,з1 i 26,10

0,r2 ! o,ot

:1т
55,8

Батон пшеничtlыи

i t00 Ф i 0,з0

.......''д.....
10,з0

,:*,.
,6,67

з,75
чай с лимо ои

llY1_:::Y_: ...
Вафли "Золотце }toe"

._1119 ,,

6,12
....l:1,.....

о,75 i,,-;;;* i 9,00

итоrо : 545 68,80

обед

60 гр

---"-""---i-,
о,42 i

0,06 1,1410,41
Оryрцы свежие

Борц с капусrой и картофелеir ::i 1l
100 гр

150 гр i 29,24

1,44 ! з,94

14,65

4.80 20,45 1з65

....._ii:99...
110,70

Хлеб ржавопшевичныв
З0 гр

40 rр

компот из свежих плодов (яблокlr) 200 rр 8,48

итоrо: i 780 178,14

Полдняк

50 rр i
ГорячиЙ бrrерброд с Gыроil и поrrtядораня
,.,,,:,...,,,..,........,...,.,.,..,.......

чай с !iолоко1.1
180 гр 6,01 з,27

з,07 i 0,з0
,_________.i.----"----

o,ro i o,ro

i 22,4о : 100

i zr,в' i ,rо

2140 i 0,зб I rl,zo ii з,оz
-,:-------": з,2з

28,7о 6,40 i9

___"-_-"--a-"--"---"-,

,6о ! 15,84

L,zz i 7.20 72,9

100 rр 2,62 0,40 0,з0i2 10,З0 i
Апельaины свежие

итого :

562lz98l15L4}z1з,29

772,з24?3з 111,98

з7з,910,о7 lr.,r.z i зз,зцзз0 57,зз

У.леб ржанопшеничныи

рыбвые палочки

Пюре картоФельrlое

хлеб пчrевичный

li

сосrавилi

Расчитм:

Принял|

шелесг Е, н,
DаФяф9о,Iа подписи

ивонинская в. с,
фсФrФроц. фмися

I Ilапсе

масса
порчий,

r Бе-лки Жиры Углеводы
Цена, ру6.

Пишеаые вещества

2,з2

26611,!6

з,06

66,6

2117L

254



со
ия

1'-

Jбb r i.!
1i22

ьныи и

та: 2025 г.

Наryчева ш. с.
расшифровка подписи

мЕню
9 сентябр я 2025 г.

Возрасгная категория i 7-11 лет (1-4 кл,)

масса вые вецесtва
нергети-
ческая

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i порции,:г ценносrь,
ккалБелки Жиры

Помидоры свежи€

3автрак
-,:'.-'.."""""':""""""""""""'j 99:l i ,"т:,,

0,66 0,12 i 2,28

-----.i.----*
15,68 i 2,51

100 rp 1s,24 15,15

1]:i. ...

29!

:ё а<цll, Ю,А,Гагарцн2

714/882s,64 i 2а5з

20 гр 2,о2 1,б0 0,24
'.-',,*....

9,Ф
]1i:]]8,59 i 6,о9

KaUJa рассыпчатая aречвевая i 150 гр

i 25 гр
...,..]:91..,,.,.

7,79

0,22 14,0о
,_--------,i,"----'-"-

о,п i 0,18 15,0] 60,0з
180 гр

чай с tчиповникои
итоrо : 535 i

обед

i 60 rр 8;1
Салат из сырых овощей(капYста,помидоры?оryрцы)

Рассольпйк ленинградскиlt

котлеты южные

Хлеб ржанопшеничный

110,55

з,62
1l] .

1,62 9,60 
;4,(в200 гр i 1Е,49

...-_-__-,-i._____,"-----.
sO.р i

.,-----""_"i._ .:,л,.,...
16,52150 гр

Ф_rп,фпп_Фi.,_плп,,"_

rr,+э i rэ,sz 72,57 268

5,52 26,45 
:

168

i З0 гр
.. _i:91.'

zl42

z,40 ! 0,зб

------,!,--..-*2,з0 i о,27

14,70 66,6

16,80 i
хлеб пшеничныи

Сок яблочныЙ О,2 в проr,lышлевной упаковке

Банавы

i 200 гр

------,,i,-----*! 120 rр 29,64

1,0o i

0.60 i 25,20 i 115,2

итого : 880

полдник

2617z а62,бзз,02 i 127,58

17,00 : 120

flеченье "Антяка"

Молоко 0,2 З, 2Оlо (в индивидуальноЙ ynaKoвKe)

сосгавил: технолог

Расчитал Б}х

шеф-повар

i zo0 гр
i,.,,,..,,,...,.,,,.

5з,40 6,00

i z6.p
........,...,.............i...,_--_-.

2,00
.....]:]l......

6,40

0,40

9,40 l20

100 гр 0,40

80,1s

9,80

шелест Е. н.

ито гоli з26

иsонивская в, с,

з6,2о za7в,ло i u,зо

Принял

Гуляш из rовядины 50/50

Хлеб ржаноп!леничrlый

хлеб пшеничный

Макаронь! отварные с 14аслом

яблоки свежие

цена, ру6.

1з,92

62,51,92

82,3z

4з,82,zб

84

J5

4720,0027,зо

149,12

14,40

12,з5

ра.Фифров/а подпиФ



соглАсо

ительнь]и кто ч ия

На чева ш. с.

г2025 Дата

10 сентября 2О25 г.

Возрастная категория : 7-11 лет (1-4 кл.)

ý

НАИМЕНОВАНИЕ БЛtОДА
масса

порций/ 'энеDrетr,-ческая

г ценносlь,
ккал

3автрак

Сыр порциями i 15 гр i 16,29 4,9з

масло сливочное : 5.р i 8,25

i 170 гр i 8з,72
...:r::.,....

21,86

3,6з i 0,07

16,49 ; 24,47Запеханка из твороlа со сметаной 15О/20

зз

з14,5

28,56 649,1з158

i 20 гр
.. ....,]:91........

1,60 i о,24 i 9,80

хлеб пцrеничный ]9:l i , 191,
1,5з i 0,18

17l68
,,, i:::

15,82180 rр i

100 rр i

какао с r.iолоkой l06,2

яблоки свежие 12,з5

итого : 510 141,92

Обед

0,40 ! 0,40 4?

15,84 2,85

! з,6а

i"-__---
! з,67,

Салат из свеrких поr,tидоров и оryрцов i 60 гр 11,60 0,58

Филе птицы тушеное в соусе 50/50 i roo rр i cr,rs

2,18 i 42

115

14,29 | 4,60 2,94 102,б

Рис припущеивый 150 гр j 7?,Зб

30 гр э,02

40 rр i з,2з

з,64 i 4,зо
-"_-_-,-_-!.__------_,

з6,67 i 199,95

Хлеб ржанопшенячный z,4o 0,зб 14,70 i б6,6

хлеб пшеничный з,07 i 0,зб 100

0,бб i 0,10

22,40 !-------i--
з2,00 i !32200 rр

молок; О,2 З,2Оlý (в индивидуальной упаковке) i ZOO гр

ито i 980 : 171,56

Полдник

6,00 i 6,40 
!

9,40

го

Салат из белокочаriной капусты с }rорковью

55,84 L4lzб

..,..]:1]......,

1зl70i 90Ф

i З0 гр

i 60 гр i 6,95 0,78
......_W.,,. i.........]l:]i...,,

Котлеты из куриного филе

3,о2 1-,4о 14,70 б6,бХлеб ржанопчrеничный 0,зб

878,15зз,49i2з,43ilз5,з2

хлеб пцJеничный i З0 гр 2l42 аз0 a 0,27 16,80 75

19,81 16,48 60,8о 451,а4

Чай с сахаром

сосrавил

i 200 гр

70,00

i tl77 0,07i0,20!10,01 40

технолог

Расчrгал Бух. калькулятор Ивонинская в, с,

шеф-лова р

итого : 410

Хлеб рЯанопчrеничныЙ

Койпот из смеси сухофрукrов

мЕню

шелесг Е. н,

белки Хиры Углеаоды

з,{8 54

з,67 з,19

9,80

7l|tб

15,0з

5,9z

5з,40 120

2з4

Принял:



соглА

льны
ия

На ева ш, с.

ергеlи-
llиulевые вещества

2025 г

мЕню
11 сентябр я 2025 г.

Возрасгная категория : 7-11 лет (1-а кл,)

!l,iacca
порции,

r

ческая
цеrtность,

ккал

3автрак

60 rр i 10,41 п а) i 0.об i r,rl i ,,,
i_________."+-,-.-----.

Плов из куриць! 70/1З0
-,-__-_-"";,_,,","-------

200 гр i ?4,4о 17,00 11,26 з5,7з

1,60 i 0,24

з52,5

i ,,* i *,о

|6,24 72,5
Хлеб ржавопшеничныи

zo,р i 2,О2
---______.i."-_--.-"-"--- ...................i.......,........,._!.

2,zz i ozo ;

------.i.----"--i,)иеб пшеничный 29 гр I z,з4

i 180 rр
;._"_""--
i 200 гр

1,60 0,06 
i

i u,* i s,qo

ъ
120

0,18 i 9,0l iчай с сахаром

Молоко О,2 З,2Оlо (в ивдивидуальноЙ упаковке)

i cBs

обед

5з,40 6,00

,.44,17

4,з1

6,з2

79
Салат из свеклы с сыров 60 гр 15,0з

Щи из свеж€и капусты с картофелеr.! (с iififiйr-..""': 225 гр i 21,82

?99l?ý,,.,.,.,.
90 гр з8,06

,1,54

l(аша расaылчатая rреqневая 150 гр Lз,92 8,59
,i.-----.-i.

2,80 i 5,6з

|,42 i з,96

z,sоi8,16;lз4
6,о9iз8,6,{!zqз,zs

------i,---"-*-"i0,з6!14,70!66,6
Хлеб ржанопшеничныи i Зо.р i з,оz

.n-_""--"""--,
i 3.23

..,..____-__:.

цзб i 22,40 100

хлеб пшенячный

Сок яблочныЙ Оr2 в промыrrrленной упаковке

40Ф ...--...-.....,.,.:...,............,,.i.._-.--"-"--n--.",,""-"-'--'

: 200 rр.i"-,---,
i 100 гр

......]:З...,..
0,40 0,з0

42

]]:]9
22lro

20,00 i

10,з0
ГруUJц свежие

итоrо i 895

Полдник

Омлет натуральныи 150 гр 54,50 15,14 2,76 276

б6,б

| 22,86

0,зб 14,70
Хлеб ржа}lопчJениrrный i :lз i,._:,::

l з8 rр
--____ф-__i,___,ф!-__,i zo0 гр

2,91 i о,и i,;;.."!;;ii з,01

i 6,76

19,00 i 95

хлеб пuJеничный
8,00 81

h.
lb1

'rРrr,

бз2,627,зо 18,4о i 81,з2

7а2,з5zl,zzizц,Boitzc,Bз

zB,!4 zв,зrisэ,оz:оsz,ьл
здо i zs,ro 1з9,0{

З4 rр 2,05
Пряник{

i дsz i zz,sэ

шелесг Е, н

ивонинская в. с.

'ЁOlii5ýHaT

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Оryрцы свежиё

Тефтели вясные (гооядина) 60/З0

чай с молоком

составилi технолOr
долю,осtD

расчиталi бух. калькул,юр
дфаФ

шеф-поваD-_----.дФ*-

итоrо :

Белки Жиры
Цена, ру6.

70

2,40

з,о7

144,48

5,з0

итоrо !



ý
а

ё=
утвЕ согл

ко:i

пищевые вещесrаа нерrети-
ческая

УгпевOды ценность,
ккал

ния

1,95 з6,24

fit{TnHиfi

ьн

025 г.

а ш. с.
расшифровка подпяси

мЕн}о
12 сентября 2025 г.

Возрастная категория : 7-11 лет (1-4 кл,)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
масса

Завтрак

Салат из белохочанной капусгы с морковью 60 гр 6,95 0,78

lф8
и Ю,Д.Гзliряна

rT

25,з5 595,4420,68 i 90,з4

90 rрКотлеты из куриноrо филе lз,70 i 75,42

""__"__"_.i.____"___"_.i э< ar16,52 168Макароны отварные с маслоtl

Хлеб ржанопцrенllчныЙ

i *9з_
! 20 гр

хлеб пrленичtlый З0 гр

ъо2

2,4z 2lз0 i a,zl 75

Сок в ассортименте 180 гр

итоrо i 5з0

обед

12,77

96,46

0.90 i 18,00

60 гр

i 200 гр

119,
14,94

0,66 0l12

4,40 4,22

i 2,28 1з,2

Суп картофельный с фасолью 1.з,22 i 118

Азу (rовядина) 50/150 ! 200 гр

i зOФ

92,08

2|40 0,зб i 14,70

0,36 i 22,40

0,10 24,78 109.{4

17,80 i 1з,70 j 28,72
]l1,_.
66,6Хлеб ржанопщеничный

хлеб пчJевичный

Булочка сдо6tlая

.,.,::у_,,,
200 rр

l00

_,-,-___--!.____,"""___.
15,04 0.з0

i 9,77

78о i 147,64

Полдник

i 50 гр i 4,7э 28,20 ! 17э,5

итоrо

Блинqики со сryцённыrа молоком 1З0/20 i зз,з7,i"-------
i 8,01 0,54 i 0,18 !

i 150 rр 10,99 i 5з,з4

16,48

i 295,5

! 58.7Напиток из шиповника с caxapor{

сосrавил

расчиталi

180 гр

итого l i ЗЗо

шелесr Е, Н

ивонинская в. с,

шеф-повар

зз,10 : 2з,59 lз4,з0 i 874124

з54t211,44 Lr,,L7 69laz

Принял

Помидоры свежие

технолог

расlJJяФроаr! подп@

Ценаl ру6,порций,
r

з,87

55,84 |4126

9,801,60 0,2{

16,80

з7,8

э,02

з,07з,2з

10,90

41,з8


