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Возрасrная категория : 12 лет и старrле (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
масса

Завтрак

Пицевые вецестаа нергети_

9ll

; зз,80 з,75 i з,rz j rs,з7 i
,,.,,,,,.,,,,,;.,,,.,.,...,...,.,.i,..,.,,,,,.,,,,,.,.,.,:.,,,,

ценность,
ккал

120,6Йоryрт 2,5Оlо,кирпости

Сыр порциями
,:::l
15Ф i 16,29 з,48 i 4.4з

Блинчики со сryщеннын irолоко}r 170/З0 200 гр 45,99 14,5]
......uu.*....

......,..,.f ..,...

10,01

14,65

0,87 78,6Батон пшеничный 20 rр i z||a 2,20

200 гр L,77 007 0,20Чай с сахаром з0

Итого l j 560 100,0з

Обед

а
ýол

ъ

24,03 2з,27 115,2з ба7 |z

Салат из свежих пойrtдоров и оrурцов
... .i9:i-i...

20,47

0,96 6,07

: 12.78

100 гр з,i70

i 168,86Суп-лапца с (урицей 250/25 275 Ф s,52 8,62

Котлеты из куриноrо Филе 100 гр i 62,1з 15,22 ! l7,1з

180 Ф i з5,08
....]j:ll.....

1,67 5,76 i 24,sз

260

Пюр€ картофельное 16з,в

з4,4r, з7lо2 159/95 1063.06

Хлеб ржанопшеничный q0 .р i +0З з,20
l:]|
0,4з

19,60 88,8

хлеб пшеничный 48 гр з,86 з,б8 1]с

Компот из свежих плодов (яблоки) 180 гр 7164 0,14 0,14

26,88 
!____""_"_".i.-_

л,09 i 102,6

Груши свежие 100 rр 2а10 0,40 0,зOilO,зOiа7

i 20,00Сок яблочный 0,2 в проиыlrrленной упаковке i 200 rр 27,з0 1.00

:12zl: 201,13

Полдник

итоrо

Яйцо отварное ! 40 гр 12,00 4,80 4,00 0,з0 56,6

Бrrерброд с маслоrа сливочнь!r,i 60/20 В0 rp i з7,84 4,з5 1з,51 27,s0 z50,24

Напиток из lлиповника с сахарой
.,,.....9:_1?.......

29А,!.

0,60 i 0.20

o,s2 ! о,r,

18,зz i 65,22

1],з9 i ы,l

i 200 гр

Апельсины свежие 1з0 Ф
Итоrо ; i 450 88,14

технолоr

Расчитал Бух, калькулятор ивонинская в. с,

шеф-повар

to,27 la,lo i 59,51 l 4зз,16

Прихял

\
ii:J'1

65l

ш. с,

с

сосгавилi шелесr Е. н-

з94

42
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Возрастная категория : 12 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Пицевые вецесrва i

il'liiii!t'!'Ill!!niIin!lll|'!x!'lll'1lilnnlll]

Беjки l Жиры i Углеводы :

lvlacca
порцяй,

г

Завтрак

ческая

ккал

,,;но

lапсе

0,10!1,90i12Оrурцы свежие 100 гр i 17?зб 0,70

Филе лтицы ryrленое в соусе 50/50

Рис припуценный

i 100 Ф

! 180 Ф

i 61.19
i.____,""""__,"! zo,B+

4,60

4,з7 i 5,16

.:*.,
44,00

........ ]l]:l.........
2з9,94

пtt_Ффппфф.i.фпп,__"п_lj.!.l зо.р i 2,40 66,6Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшевичfiый ! з5 rр i 2,82

Сок в ассорти енте i 180 гр i 72,71

Бананы 100.р i 2470 1,50

итоrо: 125

Обед

.. ...:j::...
0,э2

'оД.....
19,60 87,5т'..

0,S 18,00 i з7,8

Саrат из бело,(очанной капYсты с r.iорковью 100 гр i 10t65 l,з0

0,50 : 21,Ф 96

з,25 i б.б

L42164 26|а4 642,:и! 1r,о4 i 122,14 i

суп картофельныЙ с rорохои 250 гр i 12|9L
_*.{-Tai*-*r@**T

5,50 5,28

100 гр 15,15 i .t5,68
.,.,..!..?:.'.1,.....

19,81 5,42

Гуляцt из говядияы 50/50

Макароtы отварные с ма(лом

16,5] l47,5

Хлеб рх<анопшеничный 40Ф 40з 3,20 0,48

з1,7з i 201,6

19,60 ! 88,8

180 rр

хлеб пшеничвый

ко!,tпот из снеси сухофруктов

Молоко 0,2 З,20lо (в индивидуальной упаковке)

Горячий бrтерброд с сыроl"t и по}lидораr,iи

Чай с сахарой

яблоки свежие

сосга9ил технолоr

Расчиrал Б}a(.

ш

| 50 rр

r80 Ф 5,з2 0,59
. i,* ...i ,....,.]]l:i
9,{о i 120

4,0з з,83 0,45 28,00 125

0,09 i

6.40 !

итого

200 rр 5з,40 6,00

1100

Полдник

50 гр ! 28170 6,40 i 960 15,84 i 2я
------.i---------

10-01 i 40

------.i-------*"rz,74 i бl,t

итоrо

! . ]99.:l'
l 130 гр

i зво

7,7? 0,07 i 0,20

-i"--,-
! 0,5216,06 0,52

46,5з

БФйфдлg

ивонинская в. с.

42,19 37,о5 14з,08 115з,1

6,99 i 1о,з2 з8,59 ; 355,1

Принlл

:''-1

14,29

3,02

шелест Е. Н.

60,4

6,62

185,39
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
насса

порqий,
a

пи

Белки

ного

щевые вещестаа

Жиры Углеводы

ны

025 г.

ния

ергети_

яt|ат,--

та
Ё

На еsа ш. с.
расцr,,iфровка подпй'

мЕню
3 сентября 2025 г.

ВозрасIная катеrория : 12 лет и сгарще (S-ri кл.)

ческая
цеllность,

кkал

100 rр i t5,68 2,з7 22,в7 185,з

Рыбнь!е палочкr,! i 100 Ф :
-.:.-"__.-__-:,
i rBom i

,,.:,....._............!-

110.70
....i]:jl..... ......1:*.....

2{,5з

266

Пюре картофельвое з,67 16],8

Хлеб ржанопшеничный З0 rр ! з,02

3,2з

14.70 i оо,о:*_
з,07

0,зб

i {0 гр ,,40 !_----__..l.
1з,68 

:

100
хлеб пшеничный

з,75 0,12

.,:*...
0,01

чай с ли,{оrrон

Борщ с капустой и 8артоФеJrеil

Иrого: : бЗО L77,46

Обед

i too т 15,9з 1,10 ; 0l20 з,80 22

i 250
-.!.-__--.

10,9з

_i*
2а,7з

гр 15,48 1,80 4,92

! 10,12

4,80 j 6,00

з,20 0,48 i 19,ф
------i.-.-..---i,---,-З.8З:0,45i2в,

i-"-"--"---i 22,ý

l02,5

Чахохбиля 60/40 100 Ф i 70,2l !1,94 15з

каша пшеничпая sязкая

Хлеб ржанопшенич|lый

-lffi]
1i:9_i, .. .

40з

4,0з

l89,6

40 гр 88,8

хлеб пцJеничный ! sO,p 125

Коr,rпот из абрrrкосов i 180 гр 1з,58 0,z7 : 0.09 98,5

яблоtи свежие 100 гр 12,з5 0,40

,!,"""--"

! 0,40 9,80 47

1 000 r49,27

Полдник

аз7,522?79i21,24:114,85

8261427,з4i22,66i126,67

Вафли "Золотце 1.1oe" З0 rр 12,24 1,50 9,00 18,00 159

Сок яблочный 0,2 в промышленной улаковке 200 rр ! 27,З0 1,00 20,00 42

91604,з0 з16,2бз,20

Бананы ! 120 гр 29,64 1,80 0,б0 25,20 115,2

итого i з50 69,t8

сосrавил

'асчитал

технолог

бух, калькулятор

Шеф-по варПринял:

.,l>

Помидоры свеr(ие

итого :

шелесг Е. н,
D.ацф.м Фф-

ивоliинская в. с.

Цена, р},6.

з5,08

180 Ф
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Возрасrная катеrория : 12 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
lý{acca

порцийt
r

Jlицевые Еещесгва

Белхи Жирьг Уaлеводы ценность,
кхал

3автрак

r lyance

Салат из сырых овоцей(капусrа,поцидоры,оryрцы) 100 Ф 7зI79 1,09 6,и i з,77

котлеты южные 48,14 |2,70 21,70 1з,96 298

26|z| 98,79 i 7а6,7зз4,02 i

Макароны отварrrые с маслоr.,i
iP:9l
з,02

6,62

2,ф

l80 гр

)Спеб ржаllопчJеничный З0 rp
:,:э
0,зб

:ia
14,,10

]l1l
66.б

хлеб пще8ич}lый i 35 rр 2la2

l80 rр ! 7l79

итоrо 625 95,з7

Обед

...:r_..,.,
о,т2

0,з2

0,18 ! r5,0з

19.60

4,59 l 18,79

i 8z5

чай с шиповпиком 60,0з

Оryрцы сзежие

Суп картофельный с клецхаaaя
,....i:]l,.....

з.56
i, ijl i ];", j ,,:

l00 гр 17,зб

250 Ф 19,51 i 14],75

Плоо из говядины 85/165
,..._щ:-:.....

4,03 :*.,
3,8з

0,48

27,92 28,51250 Ф

Хлеб ржанопцJеничный {0 гр i

! 49,50
,i-----"""--,
i tqbo

56l

: 88,8

ilл
|, +q,п

хлеб пшеничный 50 rр i +оз 0,45 : 28_ф

Компот из яrод свежеиороr(е ых l80 rр i 8,60

итого: i 870 186,41

Полдник

о,27 0,08 i rr,to

39,48 974,72з4,21 ; 128,89

Блинчикя со сryценны1.1 нолоком 170/З0 j 200 т 45,99 14,5з : 14,65 i 68,45 ]94

2о,зз 19,65 76,45 494

КеФrrр 1 шт 200.р 2,5Оl.

ёосввил

200 Ф i

400 88,89

ls/a-

42,90 5,80 5,ф 8,00 ! !a0

итоlо

технолоf

ивонинская в. с.Расчитал

Принял

Бух, !(аль кулятOр

шеФ- пOвар

шелесr Е, Н,

Цена, руб.

7з

100 гр
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Пицевые вещества ерrети-

Жиры ! Уrлеводы ценность,
ккал

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

мЕню
5 сентября 2025 г.

Возрастная катеrория l 12 лет и старше (5-11 кл.)

Бел

3автрак

Поьrидоры свежяе

Омлет наryральный

i tooT :

-,:-------i
i 200 Ф !

i :9:1 ii 20гр i

15,9з 1l !0

70А2 20,r9 з0,48 i з,68 i з68

Хлеб ржанопшеничвыЙ

Батон пчrеничный
.,.....,]:9l........

2,18

1,60 0,24 i

0,87 i

9,80 
:

17,40 :2,2а

хх. Ю,А,Гаrариfiа

м8

А, 2з2201-J

з0738 а3,99 744]о4зв]00

::::i:: ................

Кофейньrй напиток с 1,1олокой

яблоки свежяе

, , , i..,:1?,,
i lB0 rр

i 100 rp

итоrо | 654

Обед

5,з0 2,05 3,40

1з,48 z,84

25,1б 1з9,04

14,]5

1ез5 0,40 0.40

121,68

9,80

Салат из сsехлы отварной 100 rр 8,18 1,з8 4,50 76

Рассольник ленинградсхий ! 250 гр 2зllz 2,0z
, ]*..

l2,ф5,10

з0/15 i 5147 145,12 : l 110,з

250 rр

:::r::_::::::::::I..,.,,. ..,. ., . ,. ,,, . .,i i9.:l.
Хлеб пшеfiичный i sO.p

Соl( яблоч}lый 0,2 в промыrчлевяой упаковке 200 rр

86,8з L7,57 42,14 i з8,52

4,0з з,2оiо,лвits,ьо 88,8

.,...'_':.91..

27,з0

з,83 i

1,00

28,00

20,00 42

^пельсины 
свежие 100 гр 22,62 0,40 i 0,з0 l0,з0

8афли'3олопlе bioe" 15 гр бlL2 0,75

1005 i 18а2з

полдник

4.50 ! 9,00 ?9,5

rоито

Бутерброд с сырой 60/10/З0 i 100 гр i 54,7s 11.60 i 16,60 l 29,66 i з14

15,20 i 62

Молоко 0,2 З,2Оlо (в Ендивидуальlrой упаковхе)

технолог

Расчrrал: Бр(, калькулятор

Шеф-повар

200 rр i 4,16 0,1з i 0,02 i
------i,-_-,--.i.

6,00 ! 6,40 i200 Ф i 5з,40

итоrоl: soo i 112,з1

940 !

17,7з 54/262з,о2

Принял:

:l

ýý
]21:

78,6

2,4, 45

Жаркос по-домачJнему (свини8а) 90/160

чай с лимоном

СоЬавилl
р.Фiфр.ц. подп'Ф

, ивонинская в. с.

шелесr Е. Н.

105

541

0,45

!20

496
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Возрасrная категория : 12 лет и старше (5-11 кл,)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА порцl'lв,
Пищевые зецесгва

Бепки Углеводы

Завтрак

Салат йз белокочанной капусrы с ilopKoвblo 100 гр i 10,65 1,з0 б,45 60,4

ческая
ценвость,

ккал

Каша рассыпчатая гречнеaая

1(ю гр i 70,21 11,94 10.12 15]

180 Ф l 16,72 rO,з0 7,з0

111,04 748,9828,82 l 22169

Хлеб ржанопчJеничный

Батон пшеничный !зоm i
---",""--------"i,---"___"_,i,

Чай с Gахарон i tBor.p i

. .. .., .,..,,..,..... i. .]?-.:l . i.....,.111
з,24 з.з0

1,60 0,0б

1,52 i 0,2з 9,зt i 42.18

2б,10 i 117,9

9,01 зб

i 1lз1

i 0,18

Груци саеrкие i too гр i 22,1о 0,40 0,з0 l0,з0

итого j 126,/и

Обед

Поl.tидоры саежие

Щиизс
?|19.|,?r,

sежей капусть! с картоФелеii (с курицей) : ZZS,p i 24,5з

! 100 rр i 15,93 1,10!qzoiз.80 22

4,95 i z,so l 87,5

Макароны отварные с наслом 180 Ф i 19l8r ь,62 ! s.{2
]l1f
з!з,ззКотлсты доиаtlJние 95/5

...:99.т_,.
20Ф

58/48 1з,зз 2з|64 L|,74 :

Хлеб ржанопшеничный 2|о2 1,60 0.24 9,80 : 44,4

з?,62 949l8з41,16 i 110,67

хлеб пшеничный 25 гр 2,00 1,92 о,22 l4,00 62,5

Молоко 0,2 З,2Оlо (в индивидуальной упаковке)

180 гр 1з,58 0,21

200 гр : 5З,40

1 080

полдник

0,ф 22,з0

6,00 |

,-----""--i------"--",
б,,l0 : 9,{о

98,5

120

итого

печенье "Антика" :::l .,

200 Ф

14,40 2,00 l7100 120

Сок яблочfiый 0,2 в промычlлевной упаковке

з54

сосгавrи технолог

расчитал

Г]ринял Шеф-повар

27 !зо 1,00

28,85 0,51

70,55

20,00 i 42

1з,18 60,1б0,]8

ивонинская в. с

з,51 50,18 22\1,64,88

Чаrохбили 60/40

Ко}rпот из абрикосов

итого |

шелесr Е. н,

Б}т. кал5кулятор
дФвФ

i!

масса

r
Цеrlа, руб.

Жиры

292,5

709

з1,7з

189,75

4,50

йолоко 0,2 J,lgl. (в инди!r,iдуальноя упаковке, ' i lUUФ ; 5J,4u | о,lл ! o,4t i 9,1lJ : 120 l
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Возрастная категория : 12 лет и старчJе (5-11 кл.)

cotx м
вм, Ю,А,Гзпрultа

1

насса Пицевые вещесrва Энергети-
чесхая

ценноqrь,
ккал

рций,
r

по
Белки i жиры i У.rе"од", i

Каша вязкая r,tолочная рисовая 200/10 23,11

...,,.,::.9:.......

.,..-':?.!.,.,....

э,7s

1а00 4,80 0,30

]а,и

4,00

з,05 | 5,20 i

2,40 ! 0,з6. i

i 56,6

21l,з2

14,70 б6,б

ию i |s7,2
,-___.-_---..i_-___.__-_-__-

55,8

Хлеб ржанопшевичный
:::.т"
зOФ

Батон пшенвчный i 40Ф 1.,74

чай с линоноr,i

rруч.lи свеrкие

180 Ф

22l|o 0,{0 0.з0
...,*......

10,]0

0,12 ! 0,01

i 100 rр

15,92 16,11 12о,82 674|о2

Вафли "Золотце мое" : 15 rр 6,|7 0 75 ! 4.50 9100 79,5

итого 615 74l47

Обед

Оryрцы свежие i 100 гр
--;;;j;--

0,70 i 0,10 i

Борщ с капусгой и карrоф€лёra

рыбные палочкЕ 1фФ 110,70 11,1б ! 14,65

250 Ф ! 15.48 1,80 10,9з 102,5

i "'.:.,:' i: 24_я l

266

lбз,8

-,;;;--1

Пюре картофельное 180 гр 35,08 з,67 5,,16

;;;- з,20 i 0,48Хлеб ржанопшен чвый
..:9.:р.....

50 гр
....."-'::.:....,..

з,8з i 0,45

19,60 
:

28.00 i

25,09 !

....::
l25

102,6

хлеб пшевичный

180 rр 7,64 0,14 | 0,14,Компот из свежях плодов (яблоки)

Горячий бутерброд с сыроr,t и помидорани

ито i 9оо i 194,32

50 rр 28,70 6,40 -r60

го

кПолдни

ty,Bl '

200 Ф : 6,76 з,61 ! 1.з5 : 8,00 81

Апельслны свежие

составил

итого

1З0 rр i 29t41

э80 a 64,87

0,52iO,з9ilз.з9

технолог шелео Е. н
рз!rФрФ-.i.длв

ивонинс(ая в, с.расчrfгал Бух

шеф "лоаар

26l5o 12617? 860,7

LL,з4 ,, з7,2з : 396,11о,56 :

Принял

fli.lтaHg3"

мЁн

2з2?

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

4,40

чай с нолохои

1,90 !2

24,50

61,1
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расч]ифрOвка пOдпися

мЕню
9 сентября 2025 г.

Возрастная категория l 12 лет и старше (5-11 кл.)

нАиtlЕновАниЕ БлюдА
accil

порции,
г Белки Жиры Уrлеаоды

ческаl
цевноqть.

ккал

3автрак

о,

АIаIарlнаYJ

t,1!апqе

3

100 гр 15,9з 1,10 0,20 з,80 22
Помидоры свежие

8з2,1зз2,74 24,0а i 104,86

100 гр 7з|24 15,15 15,68 291

каша рассыпчата, rречневая 180 Ф i 16,72
..-__---__-!.-_________-"

10,з0 i 7,30 ! 46,зб l
..l]i:.l....

66,6зо rр i з,о2 2,40 i 0,зб
------"",a"--""-т""'У.леб ржанопшеничный

з,2з з,07 0,зб

чай с L!иповникой i 180 гр 7 |l9

бз0 | 121,9з

обед

o,7z i qr.
...._1,f.....

15,03

100

60,0з

итоrо

салат из сырыховощей(капусrа,поr.!идоры,о.урцы) i 100 гр i 1З,79 1,09 6,0q
....|:!].....,

12,00

7э

100 Ф |2,70 21,70 :

250 Ф i 2зlLz 2,02 105
Рассольtlик ленинrрадскяи

i iB,14
i-----*--,: 19.81 6,62 5,42

......1,..,:.:-..,..

з1,7з

)Слеб ржанопшеничный

печенье "Антиха"

Молоко 0,2 З,2Оlо (в ивдйsидуальной упаковке)-

составил технолоr

Ра.читал: Бvх, калькYлятордом
Шеф-лова

298
котлеты юr(ные

180 Ф

40 гр 4,0з з,20

50 гр 4,0з з,8з

19,6о i 88,8

1,00

1.80 0,60

2,00 4,50 17,ф

0,48 i

хлеб пчJепичвый

Сок яблочныЙ О,2 в пройышленrlой упаковке i 200 гр

Ба'lаны l20 Ф

итоrо : 1 040

полдник

....,З]:19..,...
29F4

в.00 i 125

---------- j-"------"-,-,mдiа
--"----i--------,

25.20 ! 115,2

0,45 i

169,86

26 rp 14,40

200 rр i 5з,40 9,40

l20

120Е00 !
:j::..... :

0,52 i1З0 Ф 16,06 0,52

Итого : i З56 8з,86

|z,']4

шелесl Е. н

61,1

з2,zб з9]79 154;б i t о48,6

з01,18,52 i 11,42 ; з9,14

Г]ринял: р

'з

ll

Гуляш из rовядины 50/50

Макароны отварные с Macjol,t

яблоки свежие

рхцхфрrп Фдлrси

ивонинская в. с.

Пищевые вецесrва
Цена, ру6.

2,57

|4,70

201,6



со

/,

щ

с,{.*и

пиIзнgя"

?J

Сыр порциял.iи

масло сливочное

На ш. с.

2025 г

ния

rети-

ккал

i чесхая
:ценносrь,

насса
порцвй,

г

Завrрак
-"""""-"-,i
rs,p i

5rр

Белки

l

мЕню
10 сентября 2025 r.

Возрастная категория : 12 лет и старще (5-11 кл.)

пищеаые вещества
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Жиры Углеводы

! 8,25.!--------"
i lo2l22

з,6з i о07 !

у
зз

з70

51,06

--;;---

16/29 з,48 4,4з

0,м

Запекавка из твороrа со сйетаной 180/20

Хлеб рrкахопщеничный

i zoo .р zs,;zIts,юizB,zB
2З rp i 2,З2 1,84 0,28 i lL,27

irхлсб пчJевичный ! зOФ ц42 2,з0 о,27 6,80

Цена? руб.

з7 р5 7з6,26з1,60 82,54

какао с пrолокои

яблоки свежие

180 Ф

i 12,з5 0,{t)

з,19!1182i106,2
.-..-......__.-_i_.._л.................j..

0.40:9-80i4,10,40 9,80

17,68 з,67

! 100 Ф

Итоrо : : 55З 161,5з

обеА

Салат из све)r(их поиидоров и оryрцов 100 гр 18,52 0,96 6-07 i ]-64 i

d59 i 18,в 
i-"----""--i----------,;,

4,Ф i 2,94 |

]11i]
102,6

7а

Суп картоФель'lый с мецками

Филе птицы ryшеное в соусе 50/50

250 rр 19,51 з,56

100 гр i 61,t9 !4,29

! а0 rр

5,16 i 44,m i 2з9,иРис припуцевный 180 rр i 20,84 4,з1

Хлеб ржанопшеничныЙ 4,0з з,zо i о,ав 19,60 ! 88,в

хлеб пшеничный

компот из сraеси сухофруктов

t,lолоко О,2 З,2vо (в индивидуальноЙ упаковке)

Котлеты из кури оrо филе

Чай с сахаром

соaгавW] технолоr

5,з2 0,59 0,09 28,80

so гр i 4,03 з,8з 0,45 28,00 125

118,8

6,ф i 6,40 i 9,40

18о гр i

200 Ф !
12с5з,40

1100 186,84

полдвик

100 гр 10,65 1,30

62,1з 15,84 i 15,22

ЗЗ гр

з,2s 6,45 60,4

40 гр i з,2З з,07 i 0,зб

17,|з i

16I17

22,4о i

10,01

шелесr Е, н

260

7з,2б

7|77 40200 Ф

81?11

Бух кмыryляlорРасчитал ивонинская в. с.

Шеф-пOвар

1 008lE9з6,Е0 | 27,м : 155,17

22,92 19,4зl7еlб;5з3,66

Принял

итоaо | 473

0,07 0,20

t.

Салат из белокочанной капусгы с 1,1орковью

Хлеб ржанопшевrчныЙ

хлсб пшеничный

итого:

r00 гр

2,64 0,40

100



согл

н*

а ва ш. с.

2025 г. Да

мЕню
11 сентября 2025 г.

Возрасгная категория : 12 лет и сrарше (5,11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
иасса

порций,
г

нергети-
ческая

ценвосlь,
ккал

3автрак

ý,

100 rр 17,зб 0,70 0,10 1,90 L2

2ll4L ,| 91,6о i 755|22

Плов из курицы 80/170
....._i]:1.1...

з,02

21,18 i

2,ф a

rd{B ! 44,67 i

0,зб ! l4,7o i

цо,62

Хлеб ржанопtllеничный зOФ

|7в2 i

l11 ,

Фхrеб пшсничный 32Ф 2,s4 2,45 0,29

Чай с сахаром 180 гр
..,..}.р-.

5З,,ю

0,06 i о,r,

Е00 | ь.о

9,01 зб

Молоко 0,2 З,2Оlо (в индивидуальной упаковке)

Салат из свеклы с сыро1{

200 Ф

792 171l07

Обед

100 Ф 24,g1 4,67

итоrо

9,40 120

1з1

-;;iсdй;йiЁ;;i;-уfiЁir-- i ;i;;
Тефтели иясные (гоЕядина) 65/З5 100 rр 46.11

180 гр | |6,72

, ::.::, ,

50Ф

1,78 4.95 7,90

i 9,з8

87,5

i9д
4б,зб

l49,09

292,5

125

)Ьеб ржанопшеничвыЙ

хлеб пчrеничный

Сок яблочный О,2 в промышлепной упаковке

4,03 з,8з

.....:r::.....

0,45

4,0з з,20 li:il
28,00

88,8

200 Ф 27tз0
..:::.

0,40

з,64 i r,з5

20,00

0,з0 i 10,з0

42

Груцlи свежие

Хлеб ржанопrценичный

хлеб пшеничный

чай с r.rолоков

100 Ф i 2al0

итоrо 1 045 169,69

Полдник

200 гр 20,19 з0,48 i з,68

q1

66,6! зOФ 2,40

i qo rp ,23 з,07 0,зб 22,40 i 100

-...i.-_------_i,
--*---..----"

: 1з9,04

! zoo гр 6,76

2,05 i 3,40 25,16

шелесг Е. н

Расчитал

технолоr

З4 rр 5,30

88,7з

бух калькуляюD ивонинская в. с,

шеф поаар

зз,55 i 31,6з 14Е,{1 i 962,89

з5,9531,,35 73,94 l 754164

Принялl

llтого: i

'.

8

| Ппч"""," ""чосrчч i

| ы; i;-;;li, :;;;;;;:;i

Оryрцы сбежие

25

Katjla рассыпчаlая rречвевая

Омлет наryральный

.lряникя

сосlавrл:

1,|9

24l5з

8,з-| 8,71

7,з010,з0

7о,42

0,зб |9,70

8,00

504



.{: И

(пr, ?J6!сt9
]/]2]

соглАсо
и

н ева ш. с.

25 г. Дата :

мЕню
12 сентября 2025 г.

Возрастная категория : 12 лет и старше (5-11 кл.)

НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮДА
масса

порций,

l.'

вецества

ия

ческая
белки Жирц Углеводы ценfiосгц

ккал
Завтрак

Салат из белокочанной калусrы с irорковью 100Ф i
i9:9i
62,1з

l,з0 з,25

Котлеты ,з куриного фяле
]::::,...
5А2

r7,!з

31,7з

14,70

i 100 rр 15,84 260

Макароны отварные с Macrlo1,1 l80 rр 19,81 6,62

З0 гр з,01

i tBo'"р

250 Ф !
.....i9:].i... .

110,17250 Ф

.. .:*.,.
l7l7t

! tO,Bo
!._-_..--_
i 18,00

]l1l , ,

66,60,3б
------__:.__"_-___-_.
о27

-1р_.
2,з0

хлеб пшейичнь,й
75

Сок в ассортиr.tенYе

итого 620 110,7з

обед

100 Ф 15,9з

0,90

1,10 0,20 з,8о 22

Азу (говядина) 60/190

Хлеб ржанопшевичный

хлеб пшеничный

5,50 s,28 L47,5

17l|2 з5,90 ! з66,87

З0 гр з,02 2,4о 14170 i б,6

16,в0 75З0 rр

0,зб

0,272|42 2,з0

Kor,inoll'lз абрикосов 1з,58 o,z7 0,09
...:,,,

28,20
Булочка сдобная 50 гр : 9|7l

--"-"----.:.-___._,_--_.
200 гр ; 5з./ю

1090 226lбо

.:::: i_ _lЗ_ _i
6.00

Молоко 0,2 3,2Оlо (в иrдивидуальной упа*овке)

17з,5

9,{0 i 12о

итоrо

Полдник

200 rр i l4,5з i 14,6j 68,45 i----..--i
18,з2 i

з94

65,22

45,99

Напиток из tlJиповника с сахаром

сосгавил технолоr

расчиталi Бя. калькулятор

i 200 гр 8,89 0,60 i o,zo

ито j 400то 54.88

ивонинская в с,

701,4:a,sz i lol,Br !29,зб i

1о69,97ал,zэ ! зл,лs i rлz,оз

14,85 BB,lz i 4sg,22

Принял

Хлеб рrкапопшеничный

Шеф-повар

r
Цена, ру6.

6,45 50,4

зOФ

37,8

16,5з

27,25

180 rр 98,5

6,40

15,1з



соглАсо
d
|:

1] ?:]00

и тельныи

2025 г

На ш. с.

я

Дата

мЕню
13 сентября 2025 г.

Возрастная категория : 12 лет и старше (5-11 кл.)

юм
белки ценность/

к,<ал

Завтрак

сOшlф8
Ю,А,Гаарlна

;5

Салат из свеклы отварной

Мясо ryшеное(говядина) с соусом 50/50

Пюре картофельное

" : 100 rр i 8,18

77167

l,з8 i 4,50

ts,я i rо,зr

Хrеб ржанопщеничный

l 100 Ф

i rBo.p
-i.------.
i 2r.p

,"i:* ,

2,10

з,67 i 5176

1,68 ! 0,25

25,10 z7,Lli77|1,Li64z,42

7,7о i 76

--,".---*i-----.-,,-,2,59 : 220
"""--____".i""-___"""_,__.

24,5з i 163,8

10,29 46,62

)Ьеб пч,lеничный зOФ 2,42

4,16

129,61

2,з0 i o,z1

0,1э i 0.02

16,80

чай с лиrпоном 200 rр

бз1

Обед

итого

15,20 62

Оryрцы свежие 100 гр ! 17,зб 0,70 i 0,10

-----i-----
5,52 i 8,62

1,90 : 12

1z,п i 168,8620l47

48/14 !2,70 i 21,70

;;;;;- 4,зl ; 5,16

275 гр 
:

r00 гр !

180 гр i

1,68 i 0.25

1з,96 ; 298

l 44,00 a 2з9,94

j 10,29

Рис припущевный

Хлеб ржанопшенвчный 2,10

Батон пrленичный

i 21 гр i

i ЗOгр i ! 26,10

i 46,62

i-.,---,..
! 117,9з,28 з,з0 i 1,з1

j':,::.l 
:: :::| :_":т:::.|:::::::.,,,..

Молоко 0,2 З,2Оlо (в и!rдивидумьной упаковке) 200 rр
...:::_.,..

.....::.Т",...

0.40

200.р i 9,55

..,..-l1-"-9......

12,з5

i 0,09

i о,со
,i"",-"----,
i 0,40

12,зз 49,1з

9,40 : rao

яблоки свежие 100 гр

итоrо: i 1 2об

полдtlик

9,80

187,49

-..:9.P".....i
200 Ф i,-----.i
1З0 Ф i

i3:9i
29,з7

.....,::::.......
0,52 0,з9 1з,39

2a17o 6,40
.......:.,р.....

17,58кахао с r,!олокоtl з,54 1l8

Сооавил:

61,1

итого i 77,72

технолог шелесг Е. Н.

Ивовин{кая В, с,Бух. кальlqлятор

Шеф-п0 вар

з4,97 | 44lоз i 14о,56 ; 1о99,45

46,al i 4зз.1l1,oo i 13,53

Суп-лапша с куриц€й 250/25

котлеты южные

rоря,rий бrrерброд с сыром и поиидораr,lй

Апельсины свежие

Расчитм;

Углеводь,

75

9,60 254

з80

Принялi


