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ПОЯСНИТЕЛЬНЛЯ ЗАПИСКА

Учебный план дополнительного образования мБоу соШ Np 8 им. Ю.А. ['агарина
г. Туапсе (далее - Школа) - нормативньй документ, определяющий объем, порядок,
содержание изучения и преподавания програ .rм дополнительного образования и явJIяется
составной частью образовательной программы школы.

учебный план дополнительного образования направлен на обеспечение
доступности, эффекгивности и качества дополнительного образования, создание
мiксимально благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребенка,
индивидуrlлизации обучения, рaввития творческого потенциала личности школьников-
УчебныЙ план составлеН с учетоМ социаJIьногО заказа детей и их родителей (законных
представителей) на образовательные услуги, а также с учетом кадрового. прогрalммно-
методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса.

Учебный план устанiвливает перечонь дополнительньж общеобразовательных
общеразвивающих прогрzlI\.tм и объем учебного времени, отводимого на их изучение по
возрастным категориям, При формировании учебного плана уtмтывались нормативы
нагрузки учащихся при занятиях в кружкarх, клубах и секциях по рilзличным
направленностям. Определяя объем учебной нагрузки обучающихся, учебный план
дополнительного образования распределяет время, отводимое на освоение
образовательных программ, реализуемых в творческих объединениях, кружках.

учебный план составлен в соответствии:

- с частью | статьи 34 Федермьного закона от 29.|2.2012 N9 273-ФЗ кОб образовании в
Российской Федерации>;

- сП 2,4.з648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>;
- СанПиН 1.2.з685-21 кГигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>;
_ Фгос НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 3 l .05.202l Ns 286;
_ Фоп ноо, утвержденной приказом Минпросвещения от l8.05.2023 Nч 372;
- ФгоС ООО, утвержленным прик.вом Минпросвещения от 3 1 .05.202l Ns 287;
_ Фоп ооо, утвержденной прикtвом Минпросвещения от l8.05.2023 Ns 370.
_ ФгоС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от t7.05.2012 Np 4l3;
_ Фоп соо. утвержденной приказом Минпросвещения от l8.05.2023 Ns 37l.
- Календарный учебный график МБОУ сош лЬ 8 им. Ю.А. Гагарина г. Туапсе
на 2025 - 2026 учебный год.

.щополнительное образование призвано расширить виды деятельности обцего
образования для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей
обучающихся, формировать в дополнительном образовании микросреду,
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способствующую качественному, эффективному воспитilнию обучающихся
Специфическими особенностями учебного плана школы явJuIются реализация

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих програN{м для детей от 7 до l8
лет по нескольким направленностям, опора на интеграцию ocHoBHbD( и дополнительньtх
образовательных программ, их межпредметный и метапредметный характер;

- реаJIизация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в

т.ч. для детей с ОВЗ, одаренных, состоящих на различных видах профилактического

учета.
В 2025-2026 учебном году МБОУ СОШ N9 8 им. Ю.А. Гагарина г. Туапсе реализует

прогрilммы дополнительного обрirзования следующих налравленностей: физкульryрно-
спортивной напрrlвленности,

Программы физкультурно-спортивнаr{ направленности способствуют развитию у
детей физических возможностей, формированию здорового образа жизни. Обучающиеся
приобретают навык игры по определенному виду спорта, тем самым формируют свое
положительное отношение к активному образу жизни, своему здоровью, Результатом

деятельности спортивных объединений является участие в спортивньtх соревнованиях,
полученные знания, умения и навыки, сформированные компетенции по выбранному виду
спорта

Обеспечение программ дополнительного образования Школы методическими
видами продукции, современными педагогическими и информационными технологиями,
включбI групповые и индивидуаJ,Iьные методы обучения, описание выбора методов

обучения, форм проведения занятий и технологий их реализации, форм подведения итогов
по рaвделам, темам! педагогического инструментария оценки результативности
программы (критерии и показатели результативности, технологии отслеживания

результатов) является необходимым условием реализации образовательной программы
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программа возраст

участников

срок
реализаци

и

форма
ремизации

кол-во
часов в
неделю

кол-во
часов
всего

дополнительнaul
общеобразовательная
общеразвивающш программа
(Юный волейболист>,
базовый уровень

|2 - 17 лет 2 rода групповаJI 4 5 з24

дополнительнtц
общеобразовательная
общеразвивающаJ{ программа
<Юный шахматист>,
базовый уровень

7 -17 лет 2 года групповаrI з21

дополнительнfu{
общеобразовательная
общеразвивающм программа
<Мини - футбол>,
базовый уровень

8 - 15 лет 2 года групповtul 4,5 )Z+

дополнительнаrl
общеобразовательнм
общеразвивающм программа
<К)ный самбист>.
базовый уровень

7 - 16 лет 2 года групповiUI 4,5 з21

4,5



дополнительного образования.

Оценочные материалы позвоJuIют определить достижение обучающимися школы
планируемых результатов.

Календарный учебный график организации занятий по дополнительным
обrчеразвивающим программам

Начмо учебного года: l сентября 2025 года, окончания учебного года 3 l мм 2026 года
продолжительность учебного года: 36 учебньж недель;

Продолжительность учебных периодов в учебных неделях:

l полугодие 08.09.2025 - З0.'t2.2025, l б недель
2 полугодие 09.0l .2026 - 31.05.2026, 20 недель

зимние каникульl З1.12.2025 - 08.01.2026,9 дпей
летние каникулы*01.06.2026 - 31.08.202б, 13 недель

В период летней оздоровительной кампании занятия объединений дополнительного
образования организуются на базе летнего оздоровительного лагеря при школе

flиректор МБОУ СОШ
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ТАБЛИЦА - СЕТКА ЧАС
учебного плана дополнительного об

на 2025-2026 учебный год.

Название
секции

кол-во часов
по плану

количество
групп

охват
(кол-во
детей)

количество
часов в
неделю

Итого
часов в
неделю

Итого
часов в

год

Самбо 144 2 30 4,5 9 324

Lllахматы 144 2 30 4,5 9 з24

[]о,rrейбол |44 2 з0 4.5 9 з24

Мини - футбол l44 ) 30 9 з24

Lпого 576 8 ]20 /8 36 l296

36 учебных нелель

Исполнитель: зам. директора по УВР Т.Ю. Понамарева
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