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  Цель семинара:  

 Обучение педагогических  работников 

образовательных учреждений  организации системной  

работы с семьей по  профилактике употребления ПАВ                               

( аддиктивного,  зависимого  и делинквентного 

поведения обучающихся). 

 
  Задачи семинара:  

    1.   Информировать  педагогов о  статистике  

употребления ПАВ в России. 

    2. Сформировать модели эффективного 

взаимодействия родителей и детей адекватные 

возрасту ребенка, чтобы  активизировать 

мотивацию родителя к воспитанию у ребенка 

здорового образа жизни. 

 



  По данным Главного управления по контролю за 
оборотом наркотиков МВД России, в России в 2020 году                         
6 млн. наркозависимых: 
 

   20% от общего их числа – школьники 9-13 лет; 

   60% — молодые люди 16-30 лет; 

   около 20% — старше 30 лет. 

 

  Следует учесть, официальная статистика 
регистрирует лишь тех, кто состоит на учете. 

 

  В  стране  зарегистрировано  401,2 тыс.  пациентов              
с психическими и поведенческими расстройствами, 
связанными с употреблением наркотиков, в том числе                       
5,4 тыс. несовершеннолетних.                                           
 Из них  236,2 тыс. – больные наркоманией (в том числе 
511 несовершеннолетних),  165 тыс. – пациенты                         
с диагнозом «пагубное (с вредными последствиями) 
употребление наркотиков» (в том числе  4,6 тыс. 
несовершеннолетних)  



 Процент школьников, сообщающих о том, что они употребляли 

алкоголь хотя бы раз в жизни, существенно снизился во всех трех 

возрастных группах , согласно международном исследовании HBSC 

среди 15-летних он снизился: 

среди мальчиков с 41% до 30%  

среди девочек с 44% до 29% .  

 HBSC  (организуемое ВОЗ совместное  межнациональное 

исследование здоровья и благополучия подростков, проводится каждые       

4 года с применением анкеты для подростков в возрасте 11, 13 и 15 лет). 

  

 Средний показатель в этой возрастной группе составляет 61% 

среди мальчиков и 39% – среди девочек, - говорится в выводах 

исследования по России. 

  

 Количество респондентов, сообщающих, что они испытывали 

состояние опьянения минимум дважды в течение жизни, также 

снизилось, особенно среди 13 и 15-летних. Так, среди 15-летних 

показатели снизились с 17% до 9% среди мальчиков и с 11% до 7% среди 

девочек. 

 

 



      Наиболее распространенные                               

причины  употребления  ПАВ:  

 предложили друзья , 

 сложная жизненная ситуация,  

 проблемы в семье. 

   

 Нарушения семейных отношений делают 

подростков склонными к аддиктивному, 

зависимому  и делинквентному поведению.                  

      

 Это подтверждается статистическими данными:  

 71,4% подростков-правонарушителей  из 

конфликтных семей;  

 72,7%  -  конфликтные отношения с родителями;  

 51%   - отсутствие одного из родителей.  



 
Отношение  к наркотикам в зависимости 

от возраста 

 
   

  10 - 12 лет  - Интересует их действие, способы 

употребления. Последствия всерьез не воспринимают. Сами 

наркотики не употребляют (возможна токсикомания), с 

употребляющими знакомы единицы. Знания отрывочные, 

недостоверны, получены с чужих слов.  

   

  12 - 14 лет  - Основной интерес вызывает возможность 

употребления «легких» наркотиков – марихуана за наркотик 

не признается. Пробовали наркотик немногие - из 

любопытства. Знают о наркотиках  от знакомых, по 

рассказам. Многие сведения недостоверны. Опасность 

злоупотребления сильно  недооценивается.                              

Говорят о проблеме   только между собой.  

 



  14 - 16 лет - Формируются три группы:  

 - «употребляющие и сочувствующие» . Употребление считается 

признаком независимости. Среди членов этой группы много 

лидеров;  

 - «радикальные противники» - «сам никогда не буду и не дам 

погибнуть другу» - считают употребление наркотиков 

признаком слабости и неполноценности;  

 - группа, не определившая своего отношения к наркотикам. 

Значительная ее часть может  начать употребление под 

влиянием друзей.  

   

  16 - 18 лет –  Группы сохраняются, но число                                  

не определившихся значительно уменьшается.                          

Качественно меняется содержание знаний о                           

наркотиках: они детализируются и становятся более 

объективными. В группе «употребляющих и сочувствующих» 

пожинают первые плоды, возникают криминальные 

последствия употребления и скорость развития процессов, 

влияющих на здоровье. 



Формы работы с родителями                            

в общеобразовательных организациях  
   1. Интерактивная: анкетирование, диагностика, 

дискуссии, круглые столы, конференции, вечера 

вопросов и ответов, консультации специалистов  

  2. Традиционная: тематические родительские 

собрания (классные, общешкольные, городские, 

районные, краевые), семейные спортивные и 

интеллектуальные состязания, творческие конкурсы.  

  3. Просветительская: использование СМИ для 

освещения проблем воспитания и обучения детей, 

организация родительского всеобуча, выпуск буклетов, 

стенды и уголки для родителей, страничка на школьном 

сайте.  

  4. Государственно-общественная:                             

создание управляющих  советов, советов                                

отцов, городских и районных                                             

советов родителей.  



Рекомендуемые темы для семинаров, 

родительских собраний, информационных 

лекций, консультаций 

 Психофизиологические особенности подросткового 
возраста. 

 Эффективное общение в семье. Навыки 
эффективного общения. 

 Семейные ценности и традиции – воспитательный 
потенциал семьи. 

 Стратегии семейного воспитания. 

 Методы профилактики приема ПАВ. 

 ПАВ – мифы и реальность. 

 ПАВ и учеба.  

 Правовые последствия приема ПАВ. 

 Риски формирования зависимого               
поведения. 

 



Пути  оказания  профилактической 

помощи семье 

  Профилактическая помощь семье должна быть: 

1. Дифференцированной – учитывать особенности 

семьи, характер ее внутрисемейных 

взаимоотношений и проблем; 

2. Активной – носить превентивный характер как                         

в плане просветительства по проблеме наркотиков 

в семье, так и в плане помощи родителям на                  

уровне семейных консультаций, создания групп 

поддержки семьи и добровольной взаимной 

поддержки родителей; 

3. Действенной – результат должен                                   

выражаться  в изменениях отношения                                               

семьи к  проблеме                                                

«Мой ребенок и наркотики». 



                     Методические рекомендации                       

в работе с родителями по профилактике 

употребления ПАВ несовершеннолетними 

  Тактика запугивания подростков тяжелыми последствиями не 

приводит к желаемым результатам – отказу от приема наркотиков и 

алкоголя, а в некоторых случаях наоборот усиливает интерес к ним. 

 

  При проведении лекций и бесед важно учитывать численность 

группы. Чем меньше численность группы, тем проще получить 

«обратную связь» от аудитории. 

 

  Длительность лекции, родительского собрания, не должна 

составлять более одного академического часа. 

 

  При проведении лекционно-информационных форм работы 

важно широко использовать «круглые  столы», вечера                               

вопросов и ответов  с  применением аудиовизуальных                          

средств. 



  Формирование у родителей уверенности в себе в 

решении проблемы, отказ от самообвинений в 

негативной оценке себя как родителя.  

 

  Обязательным компонентом в рамках 

профилактический работы  с родителями должно                       

стать разъяснение возрастных, индивидуально-

типологических  и личностных особенностей 

ребенка. 

 

  Важно научить   родителей оценивать новые 

особенности   детей и анализировать                              

причины их появления. 



Результаты системной профилактической работы                                     

с родителями по профилактике употребления ПАВ 

обучающимися: 

 

1. Построение активной семейной среды,                           

обеспечивающей формирование позитивных                           

установок и ценностей здорового образа жизни. 

2. Формирование навыков противодействия                            

рискованному поведению (включая употребление ПАВ). 

3. Выработка совместных  стратегий в отношении снижения 

поведенческих рисков, связанных с употреблением ПАВ. 

4. Развитие педагогической компетенции родителей (законных 

представителей) в целях содействия социализации 

обучающихся, формирование культуры здоровья                          

в семье. 

5. Обеспечение информационной, консультативной психолого-

педагогической поддержки семьям по вопросам воспитания 

подростков. 







СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ 


