Календарно-тематическое планирование  курса внеурочной деятельности «Я принимаю вызов!»   (5 класс)

	№ раздела, темы
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту  

	1
	Тема 1. Навыки вступления в контакт в условиях группового взаимодействия как фактор предупреждения вовлечения в употребление ПАВ. Первичная  диагностика
	2
	
	

	1.1
	Правила группового взаимодействия. Общение как базовая потребность человека. Регуляция собственного речевого  поведения.
	1
	
	

	1.2
	Первичная диагностика:

-  «шкала наблюдений» (Н.И.Цыганкова, О.В.Эрлих);

- методика В.В.Синявского, Б.А.Федорошина.
	1
	
	

	2
	Тема 2. Навыки  отреагирования   негативных эмоциональных состояний в условиях группового взаимодействия. Профилактика

агрессивных проявлений
	3
	
	

	2.1
	Интерактивная беседа «Мир человеческих отношений – мир эмоций»
	1
	
	

	2.2
	Практикум (тренинг) «Отреагирование негативных эмоциональных состояний»
	1
	
	

	2.3
	Организация выставки и представление (презентация) творческих работ участников «Я и мои эмоции»
	1
	
	

	3
	Тема 3. Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего начало употребления ПАВ. Продуктивное  поведение в конфликте
	3
	
	

	3.1
	Интерактивная беседа «Конфликты и технологии разрешения конфликтов»
	1
	
	

	3.2
	Практикум  (тренинг) «Технологии разрешения конфликтных ситуаций»
	1
	
	


	3.3
	Игровой практикум (тренинг) «Навыки позитивного общения в эмоционально напряженных ситуациях»
	1
	
	

	4
	Тема 4. Формирование критического мышления, потребности в саморазвитии, самореализации, ответственности за принятие решений как личностных факторов защиты от употребления ПАВ
	4
	
	

	4.1
	Интерактивная беседа «Психология жизненного успеха»
	1
	
	

	4.2
	Практикум (тренинг) «Развитие критического мышления в отношении информации, связанной с ПАВ»
	1
	
	

	4.3
	Практикум (тренинг) «Технологии принятия ответственного решения»
	1
	
	

	4.4
	Викторина «Мир моего Я»
	1
	
	

	5
	Тема 5.  Стрессоустойчивость и стратегии
совладающего поведения как фактор профилактики употребления ПАВ
	2
	
	

	5.1
	Интерактивная беседа «Что такое стресс»
	1
	
	

	5.2
	Практикум (тренинг) «Как совладать со стрессом. Стратегии совладающего поведения (копинг-стратегии)
	1
	
	


	6
	Тема 6. Формирование устойчивого негативного отношения к употреблению ПАВ в гетерогенной группе (все участники независимо от наличия либо отсутствия имеющегося опыта употребления ПАВ)
	5
	
	

	6.1
	Интерактивная беседа «Безопасное поведение и социальные риски, связанные с ПАВ»
	1
	
	

	6.2
	Диспут «Употребление ПАВ – риск для здоровья и жизни: моя личная позиция»
	1
	
	

	6.3
	Практикум (тренинг) «Навыки уверенного поведения в ситуации социального риска «Спасибо, нет!»
	1
	
	

	6.4
	Практикум (тренинг) с элементами арт-педагогики. «Я принимаю вызов: ПАВ  как риск для здоровья и успеха!»
	1
	
	

	7
	Teмa 7. Представления о воздействии рекламы в сфере предложения ПАВ на принятие решений
	3
	
	

	7.1
	Интерактивная беседа «Реклама как метод воздействия на поведение человека»
	1
	
	

	7.2
	Практикум (тренинг) «Как противостоять давлению рекламы в сфере предложения ПАВ»
	1
	
	

	7.3
	Выставка и представление (презентация) рекламных продуктов, разработанных обучающимися по пропаганде здорового образа жизни и формированию негативного отношения к немедецинскому употреблению ПАВ  «Мое здоровье и безопасность»
	1
	
	

	8
	Тема 8. Формирование представлений о социальной ответственности, правовой культуре, административной и уголовной ответственности в сфере употребления и распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков
	2
	
	

	8.1
	Интерактивная беседа «Правовая культура и правила делового межличностного общения как условие безопасного поведения в обществе»
	1
	
	

	8.2
	Практикум (тренинг) с элементами ролевой игры «Моя правовая ответственность»
	1
	
	

	9
	Тема 9. Интернет-пространство и профилактика употребления ПАВ: риски и возможности
	2
	
	

	9.1
	Интерактивная беседа «Информационно-коммуникативная сеть Интернет как поле рисков и сфера возможностей в профилактике употребления ПАВ подростками и молодежью»
	1
	
	

	9.2
	Практикум (тренинг) «Как обеспечить свою безопасность и интернет-пространстве?»
	1
	
	

	10
	Тема 10. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика употребления ПАВ
	6
	
	

	10.1
	Интерактивная беседа «Здоровье человека как ценность и как сфера личной ответственности»
	1
	
	

	10.2
	Практикум (тренинг) с элементами подготовки к добровольчеству в сфере пропаганды здорового образа жизни: «Здоровый образ жизни – для меня!»
	1
	
	

	10.3
	Социальное  проектирование. Разработка и реализация проектов по пропаганде здорового образа жизни и негативному отношению к немедицинскому употреблению ПАВ
	3
	
	

	10.4
	Выставка и представление (презентация) проектов по пропаганде здорового образа жизни и формированию негативного отношения  к немедицинскому употреблению ПАВ «Здоровый образ жизни – для меня!»
	1
	
	

	11
	Тема 11. Проектирование будущего.
Закрепление навыков целеполагания  и поиска ресурсов для достижения цели
	2
	
	

	11.1
	Практикум (тренинг) «Проектирование планов жизненной самореализации после окончания занятий по программе. Ресурсы и пути достижения поставленных целей». Заключительная диагностика
	1
	
	

	11.2
	Фестиваль достижений «Шаги к здоровью: «Я принимаю вызов!»
	1
	
	

	
	Итого
	34
	
	


Календарно-тематическое планирование  курса внеурочной деятельности «Я принимаю вызов!»   (6 класс)

	№ раздела, темы
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту  

	1
	Тема 1. Навыки эффективного общения  как фактор предупреждения вовлечения в употребление ПАВ. Первичная диагностика
	2
	
	

	1.1
	Общение как базовая потребность человека. Коммуникативная рефлексия. Эмпатия. Технологии невербального общения.
	1
	
	

	1.2
	Первичная диагностика:

-  «шкала наблюдений» (Н.И.Цыганкова, О.В.Эрлих);

- методика В.В.Синявского, Б.А.Федорошина.
	1
	
	

	2
	Тема 2. Навыки  отреагирования негативных эмоциональных состояний в условиях группового взаимодействия. Профилактика

агрессивных проявлений
	2
	
	

	2.1
	Интерактивная беседа «Эмоции и чувства. Как распознавать эмоциональное состояние других людей на основе наблюдения за внешними проявлениями эмоций (мимика, пантомимика, голос и т.д.)»
	1
	
	

	2.2
	Практикум (тренинг) «Технологии отреагирования и саморегуляции  негативных эмоциональных состояний»
	1
	
	

	3
	Тема 3. Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего начало употребления ПАВ. Продуктивное  поведение  в  конфликте
	3
	
	

	3.1
	Интерактивная беседа «Эффективное общение и конфликты»
	1
	
	

	3.2
	Ролевая игра «Влияние сверстников: способы отстаивания собственной позиции»
	1
	
	

	3.3
	Практикум  (тренинг) «Технологии сотрудничества и позитивного мышления как профилактика конфликтов»
	1
	
	

	4
	Тема 4. Формирование критического мышления, потребности в саморазвитии, самореализации, ответственности за принятие решений как личностных факторов защиты от употребления ПАВ
	6
	
	

	4.1
	Интерактивная беседа «Понятие Я-концепции и личностное самоопределение»
	1
	
	

	4.2
	Практикум (тренинг) «Развитие критического мышления в отношении информации, связанной с ПАВ, и предложений об их приобретении и употреблении»
	1
	
	

	4.3
	Игровой практикум (тренинг) моделирования ситуаций принятия ответственного решения
	1
	
	

	4.4
	Дискуссия «Здоровый образ жизни: моя свобода и ответственность»
	1
	
	

	4.5
	Интерактивная беседа «Психология жизненного успеха. Постановка целей и пути их достижения»
	1
	
	

	4.6
	Практикум (тренинг) «Открытие себя и своих возможностей»
	1
	
	

	5
	Тема 5  Стрессоустойчивость и навыки безопасного поведения в ситуации социального риска,
связанного с  ПАВ
	6
	
	

	5.1
	Интерактивная беседа «Стресс как реакция организма на нестандартную жизненную ситуацию. Как справиться со стрессом в школьной жизни»
	1
	
	

	5.2
	Практикум (тренинг) «Ситуации социального риска и стратегии совладающего с трудностями поведения (копинг-стратегии)»
	1
	
	

	5.3
	Ролевая игра «Как совладать со стрессом»
	1
	
	

	5.4
	Практикум (тренинг) «Навыки  уверенного поведения в ситуации социального риска «Спасибо, нет!»
	1
	
	

	5.5
	Интерактивная беседа «Реклама  табака и алкоголя как метод воздействия на принятие решения и поведения человека»
	1
	
	

	5.6
	Интерактивная беседа «Информационно- коммуникативная сеть Интернет как поле возможностей и сфера рисков»
	1
	
	

	6
	Тема 6. Формирование устойчивого негативного отношения  к употреблению ПАВ в гетерогенной группе (все участники независимо от наличия либо отсутствия имеющегося опыта употребления ПАВ)
	5
	
	

	6.1
	Рефлексивная беседа «Употребление ПАВ как риск для здоровья и жизни»
	1
	
	

	6.2
	Дискуссия «Употребление ПАВ – риск для здоровья и жизни: моя личная позиция»
	1
	
	

	6.3
	Практикум (тренинг) формирования негативного отношения к употреблению ПАВ
	1
	
	

	6.4
	Ролевые игры и проигрывание проблемных ситуаций, связанных с ПАВ
	1
	
	

	6.5
	Создание выставки коллективных творческих работ (группы делятся на 3-4 подгруппы) «Я принимаю вызов: ПАВ как риск для здоровья и успеха»
	1
	
	

	7
	Teмa 7. Формирование представлений о социальной ответственности, правовой культуре, административной и уголовной ответственности в   сфере  употребления и распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков
	2
	
	

	7.1
	Деловая игра «Административная и уголовная ответственность в сфере употребления и распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков»
	1
	
	

	7.2
	Практикум (тренинг) с элементами ролевой игры «Моя правовая ответственность»
	1
	
	

	8
	Тема 8. Пропаганда здорового образа жизни и социальное проектирование в сфере профилактики немедицинского употребления ПАВ
	6
	
	

	8.1
	Диспут «Здоровье человека как ценность и как сфера личной ответственности»
	1
	
	

	8.2
	Практикум (тренинг) с элементами подготовки к добровольчеству в сфере пропаганды ЗОЖ «Здоровый образ жизни – для меня!»
	1
	
	

	8.3
	Социальное проектирование. Разработка и реализация проектов по пропаганде ЗОЖ, и негативному отношению к немедицинскому употреблению ПАВ
	3
	
	

	8.4
	Выставка и представление (презентация) проектов по пропаганде ЗОЖ и  формированию негативного отношения к немедицинскому употреблению ПАВ «Здоровый образ жизни – для меня!»
	1
	
	

	9
	Тема 9. Проектирование будущего.
Закрепление навыков целеполагания и поиска ресурсов для достижения цели. Заключительная диагностика
	2
	
	

	9.1
	Практикум (тренинг) «Проектирование планов жизненной самореализации после окончания занятий по программе. Ресурсы и пути достижения поставленных целей». Заключительная диагностика
	1
	
	

	9.2
	 Фестиваль достижений «Шаги к здоровью: «Я принимаю вызов!»
	1
	
	

	
	Итого
	34
	
	


Календарно-тематическое планирование  курса внеурочной деятельности «Я принимаю вызов!»   (7 класс)
	№ раздела, темы
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту  

	1
	Тема 1.  Навыки эффективного общения  как фактор предупреждения вовлечения в употребление ПАВ. Первичная диагностика
	2
	
	

	1.1
	Общение как базовая потребность человека. Понятие и характеристика делового и межличностного общения. Коммуникативная рефлексия. Эмпатия. Технологии невербального общения.
	1
	
	

	1.2
	Первичная диагностика:

-  «шкала наблюдений» (Н.И.Цыганкова, О.В.Эрлих);

- методика В.В.Синявского, Б.А.Федорошина.
	1
	
	

	2
	Тема 2. Навыки  отреагирования негативных эмоциональных состояний в условиях группового взаимодействия. Профилактика

агрессивных проявлений
	2
	
	

	2.1
	Интерактивная беседа «Эмоции и чувства. Как распознавать эмоциональное состояние других людей на основе наблюдения за внешними проявлениями эмоций (мимика, пантомимика, голос и т.д.)»
	1
	
	

	2.2
	Практикум (тренинг) «Технологии отреагирования и саморегуляции  негативных эмоциональных состояний»
	1
	
	

	3
	Тема 3. Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего начало употребления ПАВ. Продуктивное  поведение  в  конфликте
	3
	
	

	3.1
	Интерактивная беседа «Эффективное общение и конфликты»
	1
	
	

	3.2
	Ролевая игра «Влияние сверстников: способы отстаивания собственной позиции»
	1
	
	

	3.3
	Практикум  (тренинг) «Технологии сотрудничества и позитивного мышления как профилактика конфликтов»
	1
	
	

	4
	Тема 4. Формирование критического мышления, потребности в саморазвитии, самореализации, ответственности за принятие решений как личностных факторов защиты от употребления ПАВ
	6
	
	

	4.1
	Рефлексивная  беседа «Образ Я и мои жизненные цели»
	1
	
	

	4.2
	Практикум (тренинг) «Нравственные ценности и цели человека. Внешние воздействия, которые влияют на принятие решений»
	1
	
	

	4.3
	Ролевая игра «Неудачники и победители»
	1
	
	

	4.4
	Диспут  «Здоровый образ жизни: я вчера, я сегодня, я в будущем»
	1
	
	

	4.5
	Рефлексивная  беседа «Свобода и ответственность. Выбор и принятие ответственных решений»
	1
	
	

	4.6
	Создание и презентация творческих работ, организация выставки «Мой выбор: здоровье и успешное будущее»
	1
	
	

	5
	Тема 5.  Стрессоустойчивость и навыки безопасного
 поведения  в ситуации социального риска, связанного с  ПАВ
	6
	
	

	5.1
	Рефлексивная  беседа «Безопасность и социальные риски, связанные с ПАВ»
	1
	
	

	5.2
	Практикум (тренинг) «Развитие стрессоустойчивости и совладающего с трудностями поведения (копинг-стратегий)»
	1
	
	

	5.3
	Игровой практикум (тренинг) «Как совладать со стрессом?»
	1
	
	

	5.4
	Практикум (тренинг) «Навыки  уверенного поведения »
	1
	
	

	5.5
	Интерактивная беседа «Реклама  табака и алкоголя как метод воздействия на принятие решения и поведения человека»
	1
	
	

	5.6
	Интерактивная беседа «Информационно- коммуникативная сеть Интернет как поле возможностей и сфера рисков»
	1
	
	

	6
	Тема 6. Формирование устойчивого негативного отношения  к употреблению ПАВ в гетерогенной группе (все участники независимо от наличия либо отсутствия имеющегося опыта употребления ПАВ)
	6
	
	

	6.1
	Рефлексивная беседа «Здоровье как важнейшая социальная ценность. Как противостоять разрушительным для здоровья формам поведения»
	1
	
	

	6.2
	Ситуационная  игра «Аргументы  отказа от пробы ПАВ»
	1
	
	

	6.3
	Практикум (тренинг ) «Мой здоровый образ жизни»
	1
	
	

	6.4
	Ролевые игры  или пьесы о  проблемных ситуациях, связанных с ПАВ
	1
	
	

	6.5
	Практикум (тренинг) с элементами деловой игры «Административная и уголовная ответственность в сфере употребления и распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков»
	1
	
	

	6.6
	Создание выставки коллективных творческих работ (группы делятся на 3-4 подгруппы) «Я принимаю вызов: ПАВ как риск для здоровья и успеха»
	1
	
	

	7
	Teмa 7.  Пропаганда здорового образа жизни и социальное проектирование в сфере профилактики немедицинского употребления ПАВ
	6
	
	

	7.1
	Диспут «Здоровье человека как ценность и как сфера личной ответственности»
	1
	
	

	7.2
	Практикум (тренинг) с элементами подготовки к добровольчеству в сфере пропаганды ЗОЖ «Здоровый образ жизни – для меня!»
	1
	
	

	7.3
	Социальное проектирование. Разработка и реализация проектов по пропаганде ЗОЖ, и негативному отношению к немедицинскому употреблению ПАВ
	3
	
	

	7.4
	Выставка и представление (презентация) проектов по пропаганде ЗОЖ и  формированию негативного отношения к немедицинскому употреблению ПАВ «Здоровый образ жизни – для меня!»
	1
	
	

	8
	Тема 8.  Проектирование будущего.
Закрепление навыков целеполагания и поиска ресурсов для достижения цели. Заключительная диагностика
	3
	
	

	8.1
	Практикум (тренинг) «Проектирование планов жизненной самореализации после окончания занятий по программе. Ресурсы и пути достижения поставленных целей». Заключительная диагностика
	2
	
	

	8.2
	 Фестиваль достижений «Шаги к здоровью: «Я принимаю вызов!»
	1
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Календарно-тематическое планирование  курса внеурочной деятельности «Я принимаю вызов!»   (8 класс)
	№ раздела, темы
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту  

	1
	Тема 1.  Позитивное мышление и эффективное общение со сверстниками  как факторы предупреждения вовлечения в употребление ПАВ. Первичная диагностика
	2
	
	

	1.1
	Практикум   (тренинг) командообразования
	1
	
	

	1.2
	Практикум   (тренинг) «Позитивное мышление и эффективное общение со сверстниками как факторы предупреждения вовлечения в употреблении ПАВ»
	1
	
	

	2
	Тема 2. Навыки  управления своими  эмоциональными  состояниями в условиях группового взаимодействия со сверстниками. Профилактика агрессивных проявлений
	2
	
	

	2.1
	Интерактивная беседа «Эмоции и чувства. Как распознавать переживания  других людей  и собственные эмоциональные состояния»
	1
	
	

	2.2
	Практикум (тренинг) «Технологии отреагирования и саморегуляции  негативных эмоциональных состояний»
	1
	
	

	3
	Тема 3. Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего начало употребления ПАВ
	3
	
	

	3.1
	Интерактивная беседа «Две стороны  конфликта»
	1
	
	

	3.2
	Игровой практикум (тренинг) «Технологии разрешения конфликтов. Способы отстаивания собственной позиции в конфликте»
	1
	
	

	3.3
	Практикум  (тренинг) «Посредничество в разрешении конфликта как способ восстановления отношений»
	1
	
	

	4
	Тема 4. Формирование критического мышления, волевого поведения, ответственности за принятие решений как личностных факторов защиты от употребления ПАВ
	6
	
	

	4.1
	Рефлексивная  беседа «Я-концепция, потребность в саморазвитии, самореализации и ценностные ориентации человека»
	1
	
	

	4.2
	Практикум (тренинг) «Я и мои жизненные цели»
	1
	
	

	4.3
	Занятия с элементами арт-педагогики «Нарисую будущее…»
	1
	
	

	4.4
	Диспут  «Мой здоровый образ жизни»
	1
	
	

	4.5
	Рефлексивная  беседа «Свобода и ответственность. Выбор и принятие ответственных решений»
	1
	
	

	4.6
	Создание и презентация творческих работ, организация выставки «Мой выбор: здоровье и успешное будущее»
	1
	
	

	5
	Тема 5  Стрессоустойчивость и навыки безопасного
 поведения  в ситуации социального риска, связанного с  ПАВ
	6
	
	

	5.1
	Рефлексивная  беседа «Социальные риски, связанные с ПАВ, и безопасное поведение»
	1
	
	

	5.2
	Практикум (тренинг) «Развитие стрессоустойчивости и совладающего с трудностями поведения (копинг-стратегий)»
	1
	
	

	5.3
	Игровой практикум (тренинг) «Как совладать со стрессом?»
	1
	
	

	5.4
	Диспут «Употребление ПАВ – риск для здоровья и жизни: моя личная позиция »
	1
	
	

	5.5
	Интерактивная беседа «Реклама  табака и алкоголя как метод воздействия на принятие решения и поведения человека»
	1
	
	

	5.6
	Интерактивная беседа «Информационно- коммуникативная сеть Интернет как поле возможностей и сфера рисков»
	1
	
	

	6
	Тема 6. Формирование устойчивого негативного отношения  к употреблению ПАВ в гетерогенной группе (все участники независимо от наличия либо отсутствия имеющегося опыта употребления ПАВ)
	6
	
	

	6.1
	Рефлексивная беседа «Здоровье как важнейшая социальная ценность»
	1
	
	

	6.2
	Рефлексивная беседа  «Негативное отношение к употреблению ПАВ: моя личная позиция»
	1
	
	

	6.3
	Практикум (тренинг) «Мой здоровый образ жизни»
	1
	
	

	6.4
	Практикум (тренинг) с элементами арт-педагогики «Мои эмоции и чувства, связанные с употреблением ПАВ подростками и молодыми людьми»
	1
	
	

	6.5
	Практикум (тренинг) с элементами деловой игры. Практикум (тренинг) с элементами ролевой игры «Моя правовая  ответственность в сфере незаконного оборота наркотиков»
	1
	
	

	6.6
	Создание выставки коллективных творческих работ (группы делятся на 3-4 подгруппы) «Я принимаю вызов: ПАВ как риск для здоровья и успеха»
	1
	
	

	7
	Teмa 7. Пропаганда здорового образа жизни и социальное проектирование в сфере профилактики немедицинского употребления ПАВ
	6
	
	

	7.1
	Дебаты  «Здоровье человека -  сфера личной ответственности»
	1
	
	

	7.2
	Практикум (тренинг) с элементами подготовки к добровольчеству в сфере пропаганды ЗОЖ «Наше будущее в наших руках!»
	1
	
	

	7.3
	Социальное проектирование. Разработка и реализация проектов по пропаганде ЗОЖ  и негативного  отношению к немедицинскому употреблению ПАВ
	3
	
	

	7.4
	Выставка и представление (презентация) проектов по пропаганде ЗОЖ и  формированию негативного отношения к немедицинскому употреблению ПАВ 
	1
	
	

	8
	Тема 8.  Проектирование будущего.
Закрепление навыков целеполагания и поиска ресурсов для достижения цели. Заключительная диагностика
	3
	
	

	8.1
	Практикум (тренинг) «Проектирование планов жизненной самореализации после окончания занятий по программе. Ресурсы и пути достижения поставленных целей». Заключительная диагностика
	2
	
	

	8.2
	 Фестиваль достижений «Здоровье, будущее, успех: «Я принимаю вызов!»
	1
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Календарно-тематическое планирование  курса внеурочной деятельности «Я принимаю вызов!»   (9 класс)
	№ раздела, темы
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту  

	1
	Тема 1.  Коммуникативная компетентность и психология успеха. Первичная диагностика
	6
	
	

	1.1
	Практикум   (тренинг) «Позитивное мышление и эффективное общение со сверстниками: поиграем, помечтаем…»
	2
	
	

	1.2
	Игровой практикум   (тренинг) «Как совладать с агрессией и гневом»
	2
	
	

	1.3
	Интерактивная беседа «Психология успеха»
	1
	
	

	1.4
	Игровой практикум (тренинг) «Как предупреждать и разрешать конфликты»
	
	
	

	2
	Тема 2. Я – концепция и здоровый образ жизни
	6
	
	

	2.1
	Рефлексивная  беседа «Я – концепция, потребность в саморазвитии, самореализации и ценностные ориентации человека». Формирование критического мышления, волевого поведения, ответственности за принятие решений как личностных  факторов защиты от употребления ПАВ
	1
	
	

	2.2
	Практикум (тренинг) «Я и мои жизненные цели»
	1
	
	

	2.3
	Занятия с элементами арт-педагогики «Нарисую будущее…»
	1
	
	

	2.4
	Диспут «Мой здоровый образ жизни»
	1
	
	

	2.5
	Рефлексивная беседа «Свобода и ответственность. Выбор и принятие ответственных решений»
	1
	
	

	2.6
	Создание и презентация творческих работ, организация выставки «Мой выбор: здоровье и успешное будущее»
	1
	
	

	3
	Тема 3. Стрессоустойчивость и навыки безопасного поведения в ситуации социального риска, связанного с ПАВ
	6
	
	

	3.1
	Рефлексивная  беседа «Социальные риски, связанные с ПАВ, и безопасное поведение»
	1
	
	

	3.2
	Практикум (тренинг) «Развитие стрессоустойчивости и совладающего с трудностями поведения (копинг-стратегий)»
	1
	
	

	3.3
	Игровой практикум (тренинг) «Как совладать со стрессом?»
	1
	
	

	3.4
	Диспут «Употребление ПАВ – риск для здоровья и жизни: моя личная позиция »
	1
	
	

	3.5
	Интерактивная беседа «Реклама  табака и алкоголя как метод воздействия на принятие решения и поведения человека»
	1
	
	

	3.6
	Интерактивная беседа «Информационно- коммуникативная сеть Интернет как поле возможностей и сфера рисков»
	1
	
	

	4
	Тема 4. Табак, алкоголь, наркотики как риск для здоровья и успеха
	8
	
	

	4.1
	Рефлексивная  беседа «Здоровье как важнейшая социальная ценность» . Формирование устойчивого негативного отношения к употреблению ПАВ в гетерогенной группе
	1
	
	

	4.2
	Рефлексивная  беседа «Негативное отношение к употреблению ПАВ: моя личная позиция»
	1
	
	

	4.3
	Рефлексивная  беседа «Употребление ПАВ подростками и молодежью: моя личная позиция»
	1
	
	

	4.4
	Практику (тренинг)  «Мой здоровый образ жизни»
	1
	
	

	4.5
	Интерактивная беседа «Формирование представлений о социальной ответственности, правовой культуре, административной и уголовной ответственности в сфере употребления и распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков»
	1
	
	

	4.6
	Практикум (тренинг) с элементами деловой игры «Административная и уголовная ответственность несовершеннолетних в сфере употребления и распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков
	1
	
	

	4.7
	Практикум  (тренинг) с элементами ролевой игры «Моя правовая ответственность в сфере незаконного оборота наркотиков»
	1
	
	

	4.8
	Создание выставки коллективных творческих работ (группы делятся на 3-4 подгруппы) «Я принимаю вызов: ПАВ как риск для здоровья и успеха»
	1
	
	

	5
	Teмa 5. Пропаганда здорового образа жизни и социальное проектирование в сфере профилактики немедицинского употребления ПАВ
	6
	
	

	5.1
	Дебаты  «Здоровье человека -  сфера личной ответственности»
	1
	
	

	5.2
	Практикум (тренинг) с элементами подготовки к добровольчеству в сфере пропаганды ЗОЖ «Наше будущее в наших руках!»
	1
	
	

	5.3
	Социальное проектирование. Разработка и реализация проектов по пропаганде ЗОЖ  и негативного  отношению к немедицинскому употреблению ПАВ
	3
	
	

	5.4
	Выставка и представление (презентация) проектов по пропаганде ЗОЖ и  формированию негативного отношения к немедицинскому употреблению ПАВ 
	1
	
	

	6
	Тема 6.  Проектирование будущего.
Закрепление навыков целеполагания и поиска ресурсов для достижения цели. Заключительная диагностика
	2
	
	

	6.1
	Практикум (тренинг) «Проектирование планов жизненной самореализации после окончания занятий по программе. Ресурсы и пути достижения поставленных целей». Заключительная диагностика
	1
	
	

	6.2
	 Фестиваль достижений «Здоровье, будущее, успех: «Я принимаю вызов!»
	1
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