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Вопрос №1 

•  При курении человек вдыхает тот же 

ядовитый газ, что содержится в 

выхлопных газах автомобильного 

двигателя. Как называется этот газ? 

• Ответ: Угарный газ, который, соединяясь 

с красными кровяными тельцами, 

уменьшают количество кислорода, 

переносимого кровью. 

 



Вопрос №2 

•  Сколько известных канцерогенных 

веществ содержится в одной 

сигарете?4 ? 8 ? 12 ? 15 ? 

• Ответ: В каждой сигарете содержится 

15 различных канцерогенных веществ. 

 



Вопрос № 3 

• . Какой орган наряду с легкими больше 

всего страдает от последствия 

курения? 

  

• Ответ: Сердце. Курение является одной 

из причин заболевания сердца. 

 



Вопрос № 4 

   Верно или нет, что физические 

упражнения сводят на нет пагубное 

воздействие курения? 

  

• Ответ: Неверно. Спорт ни в коей мере 

не нейтрализует вреда, причиненной 

курением организму. 

 



Вопрос № 5 

   Какова главная причина бытовых пожаров 

с гибелью людей: электроприборы, 

воспламеняющиеся химические 

препараты или непогашенные сигареты. 

  

• Ответ: Сигареты. 

 



Вопрос № 6 
•   Если человек выкуривает пачку сигарет в 

день ежедневно в течение года, сколько 

смолы оседает в его легких? 

  

• Ответ: Около литра. 



Вопрос № 7 

• Верно или нет, что курение вызывает 

сильнейшее привыкание? 

  

• Ответ: Верно. Курение порождает как 

физическую, так и психологическую 

зависимость, это одна из причин, почему 

так трудно бросить курить. 

 



Вопрос № 8 

•  Какой процент курильщиков заявляет, 

что хотели бы бросить курить? 

  

• Ответ: 85 % 

 



Вопрос № 9 
•  Сколько сигарет необходимо 

выкурить, чтобы нарушить 

нормальный баланс кислорода 

и крови в легких? 

 

 

•  Ответ: Одной сигареты 

достаточно, чтобы увеличить 

сердцебиение, повысить 

артериальное давление и 

нарушить нормальное 

кровообращение и газообмен в 

легких. 

 



Вопрос № 10 

• Назовите болезнь заядлых 

курильщиков. 

  

• Ответ: Бронхит,  

рак легких. 

 



Спасибо за внимание! 


